
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملخص

 فيوصاحب هذا التطور أيضا تطور مماثل  مان،الإدمتزايد لظاهرة  انتشاريشهد العالم 

الدول العربية يواجه  فيعمليات العلاج ولكن الملاحظ أن علاج الفتيات المدمنات وخاصة 

ندر إلى حد ما الكشف عنها من خلال الدراسات العلمية، ومن هنا  التيالعديد من المعوقات 

لة لجمع بيانات داخل دو كأسلوب بانةالاست تمواستخد الراهنة،بإجراء الدراسة  الباحثةقامت 

  الاتي:وتوصلت الدراسة إلى  مفردة، 160وتكونت عينة الدراسة من  الكويت،

أهم مسببات تفشى ظاهرة الإدمان بدولة الكويت يعزى بالدرجة الأولى إلى قسوة أحد  -

ذا ( أما إكنف أسرتها )الاب والأم والإخوة فيالوالدين أو كلاهما هذا إذا كانت الفتاة تعيش 

كنف زوجها فإن أهم مسببات تفشى ظاهرة الإدمان فتعود  فيكانت الفتاه متزوجة وتعيش 

 بالدرجة الأولى إلى إدمان الزوج.

لدى أسر الفتيات المدمنات بأنه يمكن معالجة الفتاة عن طريق منعها من  الخاطئأن الاعتقاد  -

 .تأثيراى الأعلى استكمال دراستها وحبسها داخل المنزل يعد المعوق الأسر

 التعافي مرحلة فينقص عدد المؤسسات العلاجية وتخوف أفراد المجتمع من التعامل مع فتاه  -

ا لزواج أبنها من فتاة سبق له الكويتيمن الإدمان وعدم تقبل الأسر والشباب بالمجتمع 

العلاج وتساعد على  استمرارتعوق  التي الاجتماعيةالإدمان يعد من أهم المشكلات 

 .نتكاسةالا

 في يتيالكوتعوق علاج الفتيات المدمنات بالمجتمع  التي الاجتماعيأهم مشكلات الوصم  -

من فتاه سبق لها الإدمان هذا  ابنهالزواج  الكويتيعدم تقبل الأسر والشباب بالمجتمع 

 الرجال نحو تطليق السيدات المدمنات. اتجاهبالإضافة لخطورة 



 

غيير وت الاجتماعيبرامج الدمج  فيمن أهمها التوسع وأوصت الدراسة بعدد من التوصيات  -

ادة بزي الاهتمامالرسالة الإعلامية المرتبطة بالإدمان وزيادة عدد المؤسسات العلاجية مع 

 المدمنين والمجتمع ككل.  لأسرالبرامج التوعوية 

 المقدمة: 

يث العالم، ح مما لا شك فيه أن مشكلة الإدمان، كانت ولا تزال العنصر المؤرق لكافة دول

تنقسم دول العالم إلى دول منتجة ودول مستهلكة للمواد المخدرة، وتعتبر دولة الكويت من الدول 

 %60من  وكون الشباب يمثل أكثر الاقتصاديالمستوى  لارتفاعالمستهدفة لتجار المخدرات نظرا 

 من عدد السكان.

هذه الظاهرة سواء من  انتشارومن هنا تكاتفت جهود دولة الكويت تجاه التعامل مع 

خلال إجراءات الحد من دخول المواد المخدرة أو توفير المؤسسات العلاجية أو المؤتمرات 

والندوات وما شابه من اساليب للتوعية بخطورة الإدمان على الفرد والمجتمع إلا أن كافة هذه 

عن هذه المعوقات هذه الدراسة للكشف  اتجاهالجهود يواجهها العديد من العقبات ومن هنا جاء 

من خلال دراسة مسحية بهدف وضع مقترحات للحد من تأثير هذه المعوقات بما يعزز جهود الفرد 

 . والأسرة والمجتمع

 :
ً
 الدراسة: مشكلة أولا

تناولت العديد من الدراسات قضية إدمان الشباب من زوايا متعددة بالشكل الذى يؤكد 

ع ، وتأتى هذه المداومة لتواكب ما يشهده العالم المعاصر هذا المجال تكاد لا تنقط فيأن الدراسات 

سواء على مستوى أنواع المواد المخدرة او تغير الثقافات أو طرق  النواحيكافة  فيمن تطور 

تجه نحو ت الاجتماعيتتناول البعد  التي، وإن كانت أغلب الدراسات وخاصة التعاطيواساليب 

الأسرية و الاقتصاديةعليه وكيف تساهم الظروف  تبةالمتردراسة مسببات الإدمان والعواقب 



تفشى هذه الظاهرة السلبية ، وكذلك تتجه العديد من الدراسات أيضا إلى تناول  في والاجتماعية

 .من الإدمان التعافي فيسبل العلاج والأدوار المتعددة للفرد والأسرة والمجتمع 

لإدمان وما أجرته أيضا من مجال علاج ا فيمن خلال عملها  الباحثةولقد لاحظت 

نفس المجال أنه على الرغم مما يشهده علاج الإدمان من  فيمقابلات مع العديد من المتخصصين 

ن الأمر والأسرية للمريض إلا أ والاجتماعيةتطور ملحوظ وتغير مقصود يتناول الجوانب المرضية 

ل سبي فيئما وأبدا ما تقف لا يخلو من وجود معوقات بمعناها الصحيح ، وأن هذه المعوقات دا

فت عن كش والتيليلى عبد الجواد أحمد إليه دراسة  وإشارةالمدمن للعلاج وهذا ما سبق  استكمال

أهم المشكلات والعقبات التي قد تحول دون استمرار مسيرة التعافي والارتداد إلى التعاطي مرة 

عه وكذا مع جماعات الرفاق، أخرى وذلك من خلال رصد طبيعة تفاعل المتعافى مع أسرته ومجتم

والمشكلات التي تحول دون حصوله على عمل، وأبرز المشكلات التي تواجهه بعد خروجه 

الاجتماعي الذي يتم فيه إدماج المدمن والذي يكون له دور -للمجتمع ، وكذلك  السياق الثقافي 

 .(70 ،2007في انتكاسته أو العودة إلى التعاطي . )أحمد، 

ن التساؤل الإجابة ع في الراهنةوتبلورت لديها مشكلة الدراسة  الباحثة اتجاهجاء  وبالتالي

لعلاج الفتيات المدمنات بالمجتمع  والاجتماعيةأهم المعوقات الأسرية  هيما  "وهو  الرئيسي

 ." الكويتي؟

: تساؤلات 
ً
 الدراسة:  ثانيا

م المعوقات المجتمعية أه هيمفاده ما  رئيسينحو الإجابة عن تساؤل  الراهنةتتجه الدراسة 

تحول دون علاج الفتيات المدمنات بدولة الكويت وينبثق من هذا الهدف عدد من  التي والأسرية

 :التاليالأهداف الفرعية على النحو 

 أهم مسببات تفشى ظاهرة إدمان الفتيات بدولة الكويت؟  هيما  .1



 

 ما المعوقات الأسرية لعلاج الفتيات من الإدمان؟  .2

 تحول دون علاج الفتيات من الإدمان؟ التيالمجتمعية ما المعوقات  .3

 تحد من علاج الفتيات المدمنات؟ التي الاجتماعيأهم مشكلات الوصم  هيما  .4

 :
ً
 : أهداف الدراسةثالثا

تحول  تيال والأسريةإلى الكشف عن أهم المعوقات المجتمعية  رئيسيبشكل  الراهنةتهدف الدراسة 

لة الكويت وينبثق من هذا الهدف عدد من الأهداف الفرعية على دون علاج الفتيات المدمنات بدو

 : التاليالنحو 

 الكشف عن أهم مسببات إدمان الفتيات بدولة الكويت.  .1

 تحديد أهم المعوقات الأسرية لعلاج الفتيات من الإدمان.  .2

 تحول دون علاج الفتيات من الإدمان. التيالوقوف على أهم المعوقات المجتمعية  .3

 تحد من علاج الفتيات المدمنات. التي الاجتماعيم مشكلات الوصم تحديد أه .4

 وضع مجموعة من التوصيات للتعامل مع معوقات علاج الإدمان بالكويت. .5

 رابعا: أهمية الدراسة: 

 الأهمية النظرية: -

o  لى لا تنقطع لإلقاء الضوء ع التيأهميتها النظرية من الأهمية  الراهنةتكتسب الدراسة

الدول العربية، مع تزايد أعداد الفتيات من  فيوتزايد أعداد المدمنين موضوع الإدمان 

دولة الكويت، وكيف أن عملية العلاج والتأهيل  فيالمواد المخدرة  استخدام مسيئ

تواجه العديد من المعوقات سواء الناشئة من داخل الأسرة أو  المجتمعيوالدمج 

 المجتمع.الناشئة كنتيجة لثقافة 



 يقية:الأهمية التطب -

o مسببات إدمان الفتيات بدولة الكويت فيمتابعة التطور  استمرار.  

o  الإدمان.ضرورة تحديد أهم المعوقات الأسرية لعلاج الفتيات من 

o  تحول دون علاج الفتيات التيالكشف عن أهم المعوقات المجتمعية  فيالأهمية 

 .من الإدمان

o دمان بالكويتوضع مجموعة من التوصيات للتعامل مع معوقات علاج الإ. 

 : خامسا: حدود الدراسة

 ضوء الحدود والمجالات التالية في الراهنةالدراسة  الباحثة بإجراءقامت  -

 1/4/2020وحتى  1/3/2020الفترة من  الزمنى: -

 دولة الكويت  المكاني: -

ينة من وع الكويت،شرك الإدمان بدولة  فيالفتيات ممن تعرضن للوقوع  :البشري -

 أسرهم 

 : حات الدراسةسادسا: مصطل

: وتعني مادة تستخدم إراديا وتؤدي إلى Drogueاللغة الفرنسية كلمة  فيوردت : لإدمانا -

الإدمان إذا استعملت في غير أغراضها الطبية بمفردها أو بخلطها، وهي تعمل على تغيير 

والإدمان أيضاً حالة نفسية (، 169، 2018حالة أو وظيفة الخلايا أو الأعضاء )خلفة، 

 لشهيةاويفسر بأنه  حيبين عقار وكائن  الداخلينا ما تكون جسدية سببها التفاعل وأحيا

يشعر بها بعض الأشخاص تجاه مواد سامه، أو مخدره سبق أن  التيغير الطبيعية  الدائمة

عرفوها طوعا لما توفره من تخدير وسعادة زائله، وسرعان ما تصبح هذه الشهية عادة طاغية 

 .(2012،52الكمية المستهلكة.)الأصفر،  فيية تؤدى إلى زيادة متنام



 

ل يمكن أن تكون عائقا يحو التي الاجتماعيةكل الأشياء أو الأشخاص أو الأشكال : المعوقات -

 .(360، 2005)ميشال،  دون أن يحقق الإنسان أهدافه وطموحاته

دولة هــو مجمــوع عــدد الأفــراد مــن الجنســية الكويتية داخل : الكويتيالمجتمع  -

الكويت والـذين تـربطهم روابـط اجتماعيـة ومصـالح مشتركة في نظام اجتماعي يضبط 

 .(15، 2018السلوك في ظل سلطة ترعاه. )الكوخ، 

 في يعيشون أكثر أو (زوجة – )زوجتتكون من فردين  اقتصاديه اجتماعيةوحدة  هيالأسرة:  -

 عم يشتركون،  والقرابة الدم روابط تربطهم أسرية اجتماعية علاقات بينهم واحد منزل

 صباح،ال. ) الاجتماعية لأدوارهم تبعا بعضهم مع ويتفاعلون اجتماعية، عادات في بعضهم

2018، 10). 

 سابعا: الدراسات السابقة: 

 جزئيا أو كليا: الراهنةترتبط بالدراسة  التيعدد من الدراسات  يليفيما  الباحثةتعرض 

رة تعاطي وإدمان المخدرات في المجتمع ( حول ظاه2014) العنزيهدفت دراسة 

، الكويتيتمع المج فيالكويتي إلى تقديم تحليل اجتماعي  للعوامل المؤثرة على تعاطى المخدرات 

ئم العامة لتوزيع جرا الاتجاهاتعنه وأليات الوقاية، وذلك من خلال تحديد  الناجمةوالتأثيرات 

تعزز من هذه  التيلى أن أهم العوامل من السكان، وتوصلت الدراسة إ 100المخدرات لكل 

الظاهرة بدولة الكويت التغيرات الاجتماعية السريعة الناتجة عن إنتاج البترول وما أحدثه ذلك من 

حب حجم العمالة الوافدة وما صا وازدياد سائدةكانت  التي الاجتماعيةالقيم والمعايير  في اختلال

لتركيبة ا في والاختلالاتالسلوكية،  الانحرافاتمن  ذلك من دخول نماذج وأنماط متعددة ومتباينة

فر إلى وزيادة فرص الس الاقتصاديالمستوى  فيوكذلك ما أحدثه التغير غير مسبوق  السكانية



ن تعاطى الوقاية م في توالمجتمعايجب أن تلعبها الأسرة  التيالخارج وأكدت الدراسة على الأدوار 

 .(35، ص2014، العنزيوإدمان المواد المخدرة . )

الوقاية من ظاهرة تعاطى  في للأسرة الوظيفيالدور 2015كما تناولت دراسة بن زيتون، 

عادة ما يتخذ من أسرته نموذجا يحتذى به  الابنةأو  الابن، وناقشت الدراسة كيف أن المخدرات

لمستوى اوقيمها وسلوكياتها ، هذا بخلاف تأثر الفرد أيضا بالظروف البيئية و باتجاهاتهاويتأثر 

ية من الإدمان الوقا في الإيجابيالذى يحيا فيه ، ومن هنا جاءت الدراسة لتبين دور الأسرة  الاجتماعي

ية من للوالدين، الوقا العاطفي، النضج العاطفيتوفير الدفء  فيمن خلال عدة محاور تتلخص 

لمساعدات دعم الأسرة من خلال ا فيتصدع الأسرة، كما تطرقت الدراسة إلى دور المجتمع 

، 2015الخارجية للحماية من تصدع الأسرة وبالتبعية إنحراف الأولاد والفتيات. )بن زيتون، 

45). 

دى ل الانتكاسة بتفاديدور المساندة الأسرية وعلاقتها 2015، العتيبيوتناولت دراسة 

ت وسطاومت الانتكاسةلحدوث  ةالإحصائيعينة كويتية من خلال دراسة ميدانية لقياس الفروق 

 الحالات الانتكاسةمتنها إلى أن من أهم مسببات  فيأبعاد الدعم الأسرى، وأشارت الدراسة 

كما أن  أو الملل ، الاكتئابالسلبية مثل الإحساس بالإحباط أو الغضب أو القلق أو  الانفعالية

، كما تسهم الضغوط الانتكاسةالعلاقات الشخصية تعد أيضا أحد أسباب  فيالصراعات 

 الاشتياقعودة المدمن إلى تعاطى المواد المخدرة هذا بخلاف عوامل  فيالأخرى  هي يةالاجتماع

، وناقشت الدراسة أيضا أهم عناصر الدعم المدمنةيتعرض لها المدمن أو  التيالبدنية  والألآم

 والأدائي ،والمادي والانفعالي،  المعرفيالدعم  فيوالذى تمثل  الانتكاسةالأسرى اللازم لتفادى 

ذكورة. وعناصر الدعم الأسرى الم الانتكاسةالعلاقة بين تفادى  ارتفاعبين من نتائج الدراسة وت

 .(80، 2015، العتيبي)



 

بروز  في وتأثيره الكحول على الآباء تناولت إدمان والتي 2017، زرديوفى دراسة 

حية الوظيفية احياة الفتيات من الن فيقياس دور الأباء  واستهدفتالسلوك الإنحرافى للمراهقات، 

وكيف  لفتاه،االمقام الأول توفير الحماية والرعاية والأمن اللذان تحتاجهم  فيوالبنائية حيث أنه يعنى 

 النتائج أن ، وبينتاتجاهاتهاعلى  سلبيأن تعرض الفتاة لأب مدمن على الخمور قد يكون له تأثير 

 .(45، 2017 زردي،وطبيعة. ) لالكحو على أبائهن إدمان إلى راجع المبحوثات إنحراف الفتيات

 التي الأسرية العلاقة وغياب وضرب عنف من سواء لها، تعرضن التي القاسية المعاملة

 فالأب وجه أكمل على به القيام المفروض من الذي لعائلته الأبوي وتراجع الدور هشة، أصبحت

 .المراهقة ابنته تسلوكيا على بالسلب انحرافه أثر والذي منحرف كذلك هو الخمور على المدمن

 علاقته و الأسري لتتعرض للحوار 2017وفى تناول أخر جاءت دراسة عطا الله وشامه، 

واقع الأسرة على الحالة  انعكاسالمخدرات حيث أكدت على  متعاطي للمراهق الانفعالي بالاتزان

كون دة قد يالنفسية للمراهق وأن ما يحيط بالمراهق من أوضاع أسرية وخاصة أنماط الحوار السائ

لجوءه للمواد المخدرة من عدمه ، وكشفت نتائج الدراسة الميدانية عن أن  باحتماليةله علاقة 

شخصية المراهق الذى أكتسب نمط  فيأسلوب حل الصراع والمشاكل داخل الأسرة له تأثير 

ء اتواصل معين مع أسرته ومع الأخرين من خلال نموذج الأسرة المتبع ، فكلما كان الحوار بن

والمعاملة جيدة كلما كانت نفسية المراهق جيده وتوازنه سوى وكلما غاب الحوار كلما أعتمد المراهق 

ى المواد المخدرة. للتدخين أو تعاط اتجاههومن بينه  انفعالاتهللتعبير وتفريغ  سويةعلى أساليب غير 

 .(275، 2017)عطا الله وشامه، 

، دور مؤسسات المجتمع 2017محمود،  تناولت دراسة المجتمعيوعلى مستوى الدور 

 تقوم الذي الدور على التعرف إلى الحد من ظاهرة العود لتعاطى المخدرات، حيث هدفت في المدني

 أهم على التعرفو لتعاطي المخدرات، العود ظاهرة من الحد في المدني المجتمع مؤسسات به



 وقد  .جديد المخدرات من اطيلتعالعودة  من تمنعهم التي الإدمان من المتعافين احتياجات

 من المتعافين لمساندة المهني التدخل برامج أهمية :أهمها النتائج من مجموعة إلى توصّلت الدراسة

 الدراسة وكشفت ثانية، مرة المخدرة المواد استخدام إلي عودتهم عدم لضمان المخدرات؛ تعاطي

 الدمج استراتيجيات دعم في المدني مؤسسات المجتمع بها تقوم التي المهمة الأدوار من عدد عن

 مساعدة من خلالها تحاول توظيف برامج تخطيط في والمساعدة الإدمان، من للمتعافين الاجتماعي

 المجتمع مؤسسات تلعب كذلك مناسبة، عمل فرص علي الحصول على الإدمان من المتعافين

 المجتمع قبل من للمتعافين السلبية ةالنظر وتخفيف ،"والتثقيف التوعية" مجال في دورًا مهمًا  المدني

 .(140 ،2017)محمود،  .معهم والمحيطين

نحو الدمج  الاتجاهاتلقياس   2018، الطراونةدراسة  اتجهتوعلى نفس الصدد 

لدى عينة من المرضى العقليين بالأردن ومعوقات دمجهم من وجهة نظر  والاجتماعيالأسرى 

 ان نسبة النتائج من وتبين ،ن المدمنين على المواد المخدرةراسة عينة م\وتناولت الد الطبيالفريق 

 النسب متوسط والاجتماعي، وبلغ الأسري للدمج إيجابية اتجاهات لديهم تتوفر المرضى من % 40

 مقابل % 70,68  ومجتمعه العقلي بأسرته المريض لدمج المؤيد الاتجاه أصحاب للمرضى المئوية

 المريض دمج يعارضون الذين المؤيد غير أصحاب الاتجاه لدى للتكرارات المئوية النسب متوسط

 ومنها عدم الأسري بالدمج الخاصة المعوقات بعض وجود تبين ومجتمعه كمال أسرته مع العقلي

 من حالة المريض فرز على ذلك يساعد بحيث المريض لحالة وشامل دقيق قبلي تشخيص وجود

 (100، 2018  ،ةالطراون.)  الاجتماعي الدمج على القدرة حيث

 الاجتماعيإلى دور الوصم  2019عام  هريديوحول دور المجتمع أيضا تطرقت دراسة 

للمواد  المتعاطاتالشخصية المضادة للمجتمع وخاصة على عينة من الإناث والذكور  اضطراب في

 زيادة حدة في الاجتماعيالمؤثرة نفسيا، حيث أجريت الدراسة بغرض دراسة درجة وتأثير الوصم 

 المواد المخدرة وتناولت متعاطيالشخصية المضادة للمجتمع عند الإناث والذكور من  اضطراب



 

أهم  على هؤلاء الفتيه والفتيات ومن الاجتماعيمتنها تفسيرا لأهمية وخطورة الوصم  فيالدراسة 

ان مما أشارت إليه الدراسة أن الفكر السابق لتحليل الصفة الإدمانية كان يعتقد أن عملية الإد

حكرا على الذكور فقط إلا أن الدراسات المتواصلة أثبتت خطورة الإدمان على الفتيات بنفس 

اه الفتى يمكن أن تمارس تج التيالوصم  لأشكالمتنها أيضا توصيفا  فيالدرجة وتناولت الدراسة 

تقوم  ذىنتائجها إلى الدور ال فيسواء داخل الأسرة أو خارجها وكشفت الدراسة  المدمنة ةأو الفتا

على كلا من الإناث والذكور وتأثيرها على أولئك المتعاطين من الجنسين  الاجتماعيةبه الوصمة 

ن واليأس م الاجتماعيةالأنشطة  في الانخراطتؤدى بدورها إلى العزلة والتجنب وعدم  والتي

  .(2019،120، هريديالعلاج .)  فيالعلاج مما يؤخر التقدم 

 :سات السابقةعلى الدرا الباحثةتعقيب 

مكن ي الراهنةومما سبق عرضه من دراسات تناولت عدد من الأبعاد المرتبطة بالدراسة 

  :وهيمحددة  اتجاهات فيتناولت مسألة الإدمان ركزت جهودها  التيالإشارة إلى أن الأدبيات 

o الأول وهو قياس مسببات الإدمان وعواقبه على الفرد والأسرة والمجتمع.  الاتجاه 

o الأساليب العلاجية المتعددة لعلاج الإدمان سواء الدوائية أو النفسية.  الثاني: هالاتجا 

o  الثالث فناقش أهم الأدوار الواجب على الأسرة والمجتمع أداءها حتى يقي  الاتجاهأما

 براثن الإدمان.  فيالفتى والفتاه من الوقوع 

من مدخل مختلف ألا وهو الثالث ولكن  الاتجاهتتفق مع  الراهنةومن هنا فإن الدراسة 

الحد من خطورة الإدمان ولكن ما  فيالإيمان بضرورة أداء كل مكون من مكونات المجتمع لدوره 

تحول دون أداء هذا المكون لدوره وذلك من خلال الكشف عن  التيمع ضرورة تناول المعوقات 

عى هذا ما سوف تسوضع مقترحات للتعامل معها و في الإيجابيهذه المعوقات ثم إتباع المنهج 

 للوصول إليه.  الراهنةالدراسة 



 النظريثامنا: الإطار 

 الإدمان وتطوره وأنواعه: أ( ماهية

 مرضية ظاهرة وهى والمجتمع الفرد كيان التي تهدد الوبائية الظواهر من الإدمان يعد

 اليوم عدة .. بابالش بين انتشاراً  أسرع فيها لأنها انتشرت ما إذا باسرها أمة أركان تهدم بان كفيلة

 وهو ألا التنمية مصادر من مصدر مھأ على ملحوظاً  خطراً  تشكل فهي وبذلك ومستقبل الغد،

 ،والاجتماعية ،والاقتصادية الصحية، بالتنمية تتعلق خطورة منتحمله  عما البشرية فضلاً  التنمية

 يسمونها إخطبوط ماءالعل بعض جعل ما وهذا التأثير، متعددة وبائية ظاهرة لأنها ..والمجتمعية

 قلق، من الأفراد يلاقيه ما يكفي فقد هذا من مزيد إلى يحتاج لا الحالي وعصرنا.. الحالي العصر

 المشكلات من للمخدرات المتعددة المواد تعاطي مشكلة متزايدة وتعتبر وضغوط واكتئاب،

 يترتب بما خاصة بصفة الفرد وعلى عامة بصفة المجتمع على تؤثر التي الخطيرة الاجتماعية النفسية

 لدى تنتشر في أنها هذه المشكلة خطورة وتكمن سيئة، واقتصادية نفسية واجتماعية آثار عليها من

 (25، 2019)المنيع،  .الأبناء

ومن هذا المنطلق فمن الأهمية بمكان تناول قضية الإدمان مرارا وتكرارا وإلقاء الضوء بشكل 

 مستمر على ماهيته وتطوره وأنواعه:

 اهية الإدمان:م .1

 تكرار من وتنتج ،والمجتمع بالفرد الضرر تلحق مزمنة أو دورية تسمم حالة هو نالإدما -

 المخدرات أنواع من نوع بأي المتعلق أو المدمن والشخص ،مصنع أو طبيعي عقار تعاطي

عليها  للحصول ويسعى، لها أسير ويصبح ،المخدرات تعاطى في للاستمرار دائمة برغبة يشعر

 الحصول سبيل في الجرائم من الكثير إرتكاب إلى الأمر به يصل حتى والطرق لوسائلا بكل

 أنه عنه، بل الإقلاع صعب كلما المخدر على تعوده زاد كلما . عليه تعود الذي المخدر على

 ويلجأ بل ،يتعاطاها التي الجرعة يزيد المدمن نجد منه، ولذلك المزيد ويطلب ،له إدمانا يزداد



 

المخدرات،  أنواع من نوع من أكثر على يتعود الأحيان من كثير وفى ،تأثيراً  أكثر أخرى أنواع إلى

 ضرورة إلى يدفعه بما والجسمي النفسي الجانبين من فيه مؤثراً  المخدر يصبح وبذلك

ها. علي تظهر التي والنفسية الجسمية الأعراض تلك لظهور تجنبا التعاطى في الإستمرار

 (10 ،1999)غبارى، 

 بقصد طويلة زمنية لمدة محددة بأنشطة القيام أو، مواد عدة أو تعاطى مادة على داومةالم -

 (16 ،2002،البريثن) .والاكتئاب الحزن إبعاد أو النشوة من حالة في الدخول

بالتعاطي،  شديد إنشغال عن يكشف المدمن أن بحيث نفسية، لمادة متكررة بصفة التعاطى -

 التعاطي، سيطرة تحت المدمن حياة تكون التعاطي، عن انقطع ما وإذا للإنقطاع، ورفض

تفسد معه  الذيالحد الأدنى ( 9، 2006)صقر، .آخر نشاط أي استبعاد إلى تصل بحيث

ببعض  تتميز معقده،ورة مركبة د، والمهنية للفرد المدمن حيث يصل إلى الاجتماعية الحياة

سلبية نحو زيادة الكمية، والتأثيرات ال والاتجاه، التعاطيتكرار  فيالسمات مثل الرغبة الملحة 

  .(9 ،2005)الشهرى، .المحيط الاجتماعيعلى الفرد وعلى الوسط 

بعدد من  تتميز وهذه الحالة منتظمة بطريقة المخدرة المادة استعمال تكرار عن الناتجة الحالة -

 ما عة، ظهورالجر زيادة إلى ، الميلالمخدر على الحصول سبيل في القهرية منها الرغبة الصفات

 .(35، 2006)الغريب،  .والفسيولوجي النفسي بالاعتماد يسمى

 شديد إنشغال عن يكشف المتعاطي أن لدرجة نفسية لمواد أو لمادة نفسية المتكرر التعاطي -

 إذا الإنسحاب أعراض عليه ويظهر تعاطيه لتعديل أو ،رفض للإنقطاع أو وعجز بالتعاطى،

 استبعاد إلى تصل درجة إلى التعاطي سيطرة تحت المدمنحياة  تصبحأو التعاطي عن انقطع

 (35 ،2011)المشرف والجودى،  ."آخر نشاط أي



الخامس إلى أن الإدمان هو مجموعة من الأعراض المعرفية  الإحصائيوأشار دليل التشخيص  -

بالرغم من  لتلك المواد التعاطي في للاستمرارتهيء الفرد  التيوالسلوكية والفسيولوجية 

 .(DSM,2013,544تعاطيها )واقب والمشكلات المترتبة على الع

شديد  الانشغيكشف عن  المتعاطيالمتكرر لمادة نفسية أو لمواد نفسية لدرجة أن  التعاطي -

يه ، وكثيرا ما تظهر علتعاطيه، لتعديل للانقطاع، كما يكشف عن عجز أو رفض بالتعاطي

 .(2015،9)قبقوب، .الانسحابأعراض 

 عن الشخص توقف إذا بحيث ،قهري وبشكل منتظمة بصفة معين مخدر داماستخوهو أيضا  -

 .(2019،28)المنيع، .مؤلمة ونفسية جسمية بأعراض يشعر ما تعاطيها لسبب

ود ويصاحب بوج والمجتمع،العائلة والعمل  فيمرض مزمن يؤثر على أداء الفرد لوظائفه  -

لمخدر ا استخدام في لاستمرارواغير مسيطر عليه، وبحث مستمر عن المخدر  قهري اشتياق

 (2019،148يسببها له )لفقير، التيرغم العواقب السلبية 

 :والإدمان التعاطي بين الفرق .2

 تعاطيوال.فيه وخاض به انشغل بمعنى ما شيئا تعاطى تَعَاطَى، مصدره اسم، :التعاطي

 النشاط وزيادة جتحسين المزا على تعمل التي للجسم مخدّرة كمادّة المخدرات وتناول استخدام هو

 وسعادة لذة على الحصول من تمكن مخدّرة مادة بتناول الرغبة هي المخدرات وتعاطي الجسدي،

 أعراض تظهر المادة هذه أثر يذهب وعندما قصيرة، لفترة فقط قوي ونشاط العقل وذهاب

 وبالتالي .مختلفة بجرعات ولكن أخرى مرة بالتعاطي إلا هذه الأعراض تذهب ولا إنسحابية

 تحسين على تعمل التي للجسم مخدّرة كمادّة المخدرات وتناول استخدام هو المخدرات تعاطيف

 أنّ  المخدرات كما مدمن عن كلياً  يختلف للمخدّرات والمتعاطي الجسدي، النشاط وزيادة المزاج

 العقل وذهاب وسعادة لذة على الحصول من تمكن مخدّرة مادة بتناول الرغبة هي المخدرات تعاطي



 

 تذهب ولا إنسحابية أعراض تظهر المادة هذه أثر يذهب عندما و قصيرة، لفترة فقط قوي  نشاطو

 التعاطي في إفراط :بسيطة وبمعادلة مختلفة، بجرع لكن و أخرى مرة بالتعاطي إلا الأعراض هذه

 .(2017،285)يعيش، .الإدمان إلى يؤدّي مبالغة أو

 يتناول فعندما الإدمان، طريق في لسيرل الأوّل الطريق المخدرات تعاطى يعتبر إذ

 إذا و بالتّعاطي الشخص فيعرف السّوء رفقاء طريق عن أو الخطأ طريق عن المخدرات الشخص

 المزاج تغير و القلق و الزائدة العصبية مثل عليها السيطرة يمكن لا الجسم في بتغيرات شعر

 هي بذلك يتحكم ما لكن تعاطيالم صفات من فهذه للعزلة الميل و أحياناً  الجسمي والخمول

 تناول طريق على نفسه يعوّد أن يستطيع المتعاطي الشخص فمثلاً  تناولها أو تعاطيها تم التي الكميّة

 مصدر فجأة توقف فإذا المخدّرات طلب عن يتوقّف لا فجسده المدمن أمّا المخدرات جرعة

 عالية نسبة على يحتوي دمه صبحي و المخدرات إلا يوقفه شيء لا الهائج كالثور أصبح المخدرات

 إلى يؤدي أحياناً  و يتعافى حتى طويلة زمنية بفترة إلا الحالات هذه علاج يتم ولا المخدرات من

 فنسبة المخدرات تعاطي رحلة بداية في لأنّه بالعلاج تداركه فيتم المخدّرات متعاطي أما  .الانتحار

 (285 ،2017،يعيش) .قصيرة فترةب علاجها يمكن ابه بأس لا نسبة دمه في المخدرات

 :الاتي فيوالإدمان  التعاطيالفروق بين  استخلاصومما سبق يمكن 

o  ق عليه والتوقف لفترة مؤقته وهو ما يطل التعاطي فيرغبته  فيالتحكم  المتعاطييستطيع

 الأمر.هذا  فيالمجرب أو العارض، بينما لا يستطيع المدمن الإتيان أو مجرد التفكير  المتعاطي

o  الأمر على  أول فيإلى مناسبات خاصة لتعاطى المواد المخدرة مع قدرته  المتعاطيغالبا ما يلجأ

هو دائما نهم للمادة ف الكميةالتوقيت أو  في، بينما المدمن لا يستطيع التحكم الكميات فيالتحكم 

 المخدرة وراغبا فيها.

 



 أنواع الإدمان: .3

نما هناك العديد من اشكال إات فقط ولا يتوقف موضوع الإدمان على إدمان المخدر

والأفلام الإباحية أو الجنس بوجه عام وكذلك إدمان الهواتف الذكية  الإدمان منها إدمان القمار

 وإدمان ألعاب الفيديو وإدمان الطعام وإدمان العمل وإدمان التسوق. 

تخدامها سأما المخدرات كمصطلح فتستخدم للدلالة على المواد الكيميائية التي يؤدي ا

إلى تغيير في المزاج أو الإدراك أو الشعور، ويساء استخدامها حتى تلحق الضرر بالفرد الذي 

 .(60، 2018يستخدمها، وبالمجتمع الذي يعيش فيه. )الأصفر،

ويؤكد الأطباء على أن المخدر هو أي مادة كيميائية تؤثر في حياة الخلايا الأساسية للإنسان 

غياب الوعي المصحوب بتسكين الألم، ومع أن جميع المواد المستخدمة  وتسبب النعاس والنوم أو

في التخدير الطبي، )البنج( يجوز عدها من المخدرات، فان المفهوم نفسه قد خصص للدلالة على 

مواد معينة تثبط الجهاز العصبي تثبيطا عاما. أما المخدر من الناحية النفسية: فيقصد به أي مادة 

ضوي أو النفسي التي تساعد المتعاطي على تنمية الاستعداد لديه للإصابة تؤثر للاعتماد الع

 .(33 ،2012)أحمد،  .بالاضطرابات النفسية والأمراض العقلية

لمواد التي مجموعة ا هيجميع القوانين على إن المخدرات  اتفقتفلقد  القانونيوعلى الجانب 

أو زراعتها أو صنعها إلا لأغراض يحددها تسبب الإدمان، وتسمم الجهاز العصبي، ويحظر تداولها 

القانون، ولا تستعمل إلا بواسطة من يرخص له بذلك، فالمخدر هو كل مادة تغير وظيفة أو أكثر 

من وظائف الكائن الحي عند تعاطيها وتؤثر على الفرد بطرق متعددة، وتغير من نفسيته وانفعالاته 

 .(77، 2008، )بريعم .وعواطفه أو تتلف المجتمع



 

 فيولقد أشار عدد من الباحثين إلى تصنيف العقاقير وفق التأثير الناجم عن استخدامها 

ثلاثة فئات أساسية منها: )المهبطات، المنشطات، المهلوسات( وقد صنفها البعض الأخر إلى خمسة 

أصناف منها: )المخدرات المسكنات، والمهبطات والمنشطات، والمهلوسات، ومجموعة القنب( وقد 

 .(102، 2009)الدوسرى، .العقاقير التي تؤثر على السلوك إلى ثلاثة فئات وهيصنف 

 ومنها: الأفيون، المورفين، الهيروين، والكحول. :المهبطات  -

المنشطات: ومنها: الأمفيتامين، الكافيين، النيكوتين، الكوكايين، البتزدرين، الريتالين،   -

 والميثادون. 

 ل اس دي، ماجيك مشروم. المهلوسات: ومنها: المسكالين، وا -

 فيتمع بعرض موجز لها، تج الباحثةساقتها  التيومما سبق يمكن الإشارة إلى أن الأصناف الثلاثة 

 : التاليمجموعة من الخصائص على النحو 

تناولها إلى ضرر مباشر على الصحة  فيمواد دخيله على جسم الإنسان يؤدى الإفراط  هي -

 ان.الجسدية والنفسية العامة للإنس

المواد المشار إليها جميعا يؤدى الإفراط أو المداومة والاستمرارية على تناولها إلى حالة من  -

 التوقف رغم عواقبها الوخيمة.  في وصعوبةالإدمان 

لى الفرد ع اقتصادياالمواد المشار إليها يتطلب الحصول عليها موارد مالية مما يعنى عبئا  -

 على المجتمع. وبالتاليوالأسرة 

لب الشفاء من إدمان ما سبق من مواد إجراءات علاجية متعددة تعتمد على عوامل يتط -

المطلوب  الدعم الفرد،كثيرة وهي القوة، الصبر، والاستمرارية في البرنامج العلاجي عند 

 المخططة.البرامج العلاجية  والمجتمع،من الاسرة 

 



 الإدمان والكشف عن مسبباته: ب( علاج

  الإدمان:مسببات  .1

الأراء  نتمتواصلة وتبايتسعى لتفسير أسباب الإدمان على فترات  التيرت الدراسات تطو

 تطور هذه الأراء حيث:  يليفيما  الباحثةمع تطور العلم والتكنولوجيا وتعرض 

تشجع على  التي( إلى العوامل peter,mcmahon,1996أشار بيتر وومكماهون )

ن تعاطى المخدرات ينتج عن العديد من العوامل حيث أكدا أ تعاطى المخدرات والإدمان عليها،

والمتغيرات، إذ لا يوجد عامل أو متغير واحد يقود إلى تعاطى المخدرات عند الأفراد ، وأشار 

عوامل المؤثرة ال هيتعتبر  والتيتدفع الأفراد إلى تعاطى المخدرات  التيالباحثان إلى أهم العوامل 

 ، وتم تقسيم العوامل إلى ثلاث مجموعات :استخدامهاالمؤدية إلى تعاطى المخدرات وإساءة 

 (2007،71المشاقبة، )

( Socio Cultural Factors): وهي العوامل الثقافية الاجتماعية المجموعة الأولى -

العوامل الديمغرافية مثل الجنس والعمر والطبقة الاجتماعية، عوامل الإثارة  وتتضمن:

، العوامل الثقافية مثل البحث عن الهوية والتبادل الحسية مثل البحث عن التمرد والإثارة

 العوامل البيئية مثل توفر المخدرات، وقرب مصادر المخدرات من المجتمع.، الثقافي

عوامل البيئة  وتتضمن:(. Social Factors)العوامل الاجتماعية  المجموعة الثانية: -

 عوامل أسرية: مثل الممارسات المدرسية: مثل حجم المدرسة ومناخ المدرسة وقوانين المدرسة،

الأسرية والاتصال داخل الأسرة، عوامل الضبط والمراقبة، اتجاهات الوالدين نحو تعاطي 

الوالدين لمخدرات، وسائل الإعلام تساهم أيضا في تشجيع الاتجاهات  المخدرات، تعاطي

اكو وذلك لتوبنحو تعاطي المخدرات مثل التلفاز والسينما والفيديو والإعلان عن الكحول وا

 من خلال الإعلانات، تأثير الرفاق يسهم في تعاطي المخدرات مثل الأصدقاء من المتعاطين.



 

التوقعات وتتضمن: ( Personal factors)هي العوامل الشخصية  المجموعة الثالثة: -

المعرفية للأفراد مثل الاتجاهات والمعتقدات والمعايير، المعرفة حول تأثير الإعلانات عن 

ي المخدرات، الأسباب الشخصية العامة مثل مهارات الإدارة الذاتية للفرد، المهارات تعاط

الاجتماعية للفرد، مجموعة المهارات الخاصة بمقاومة التأثيرات الاجتماعية لتعاطي المخدرات 

فهوم وممن وسائل الإعلام والرفاق، العوامل النفسية مثل الكفاءة الذاتية وتقدير الذات 

 الحياة  وتفهم ظروفكيف النفسي والإحساس بالسيطرة على الذات والت الذات

ر الفرد. تطو ي بجانب الأمور المكتسبة أثناءومن وجهة نظر أخرى أثار البعض العامل الوراث -

دوراً مهمًا كسبب في تفسير الإدمان، وهناك يلعب ي حيث تم الإشارة إلى أن العامل الوراث

، د بعض العوامل الوراثية كسبب في تفسير منشأ الإدمانالكثير من الأبحاث تميل نحو تأيي

ويدلل هؤلاء على وجهة نظرهم من خلال عرض  وخاصة بالنسبة للإدمان على الكحول

الدراسات التي أجريت في السويد حيث تبين أن معدل إدمان الكحوليات داخل لبعض 

لمتماثلة، مما واج التوائم غير اأزواج التوائم المتماثلة يبلغ حوالي ضعفي معدل الانتشار بين أز

هذا الشأن، وأجريت دراسات أخرى كثيرة  فييلعب دورا  الوراثييشير إلى احتمال أن العامل 

على حالات التبني، وتشمل هذه الدراسات اخذ أطفال منحدرين من أباء مدمنين، تبنتهم 

فال د هؤلاء الأطعائلات لا يتفشى فيها تعاطي الكحوليات، فقد وجد أن نسبة الإدمان عن

مرتفعة عندما يصلون إلى سن تؤهلهم لذلك، واستنتجت هذه الأبحاث أن التفسير المنطقي 

 (72 ،2007المشاقبة، ) لذلك هو عامل الوراثة

 :  التاليكما يمكن تقسيم مسببات الإدمان إلى أسباب رئيسية وأخرى ثانوية على النحو 

أقرت هيئة الأمم المتحدة وجمعية الصحة النفسية  الأسباب الرئيسية )الإدمان حالة مرضية(: -

 حيث أن بأن الإدمان حالة مرضية يرتبط بالكيمياء الحيوية )كيمياء الدماغ والأعصاب(



الدماغ يحتوي على جميع المراكز التي تتحكم في الوظائف الأساسية التي تكون مسؤولة عن 

أو الغضب، او الاحساس بالخطر حياة الانسان، مثل الاحساس بالجوع أو البرد أو الجنس 

أو غيرها، وقشرة الدماغ )الجزء الخارجي( مسؤولة عن التفكير والمشاعر والحركة، كما توجد 

داخل الجهاز الحشوي آلية تسمى )آلية المجازاة أو اللذة( وهي تتواجد في منطقة جذع الدماغ 

 لدى امنه غدد ثلاث وهناك ،المشاعر عن المسؤولة الغدد الى لتصل ”الدوبامين ”وتفرز مادة 

جد ان على ستة غدد منها، لذلك نللإدم القابل الشخص دماغ يحتوي بينما، الطبيعي الشخص

 كتل الى الوصول عن ”الدوبامين ”الآثار مضاعفة لدى الشخص المدمن عندما تعجز مادة 

 لموتل يتعرض سوف بأنه شعور لديه ويتولد، مشاعره عن التعبير عن عاجزاً  ونجده الغدد

 فهو ”الدوبامين ” مادة مستوى برفع تقوم المخدرة المادة ولأن، التعاطي عن امتناعه حال في

 لعملا في يفرط البعض نجد لذلك، الإدمان حالات جميع على تنطبق حالة وهي، اليها يلجأ

 .القمار أو الجنس أو المخدرات أو الطعام أو

في جوانب أخرى يمكن حصرها في خمس نقاط : تتمثل )الموروث والمكتسب( الأسباب الثانوية

 .وأخيراً الثقافة الاجتماعية المجتمع، العائلة، الشخصية،السمات  والوراثة،وهي الجينات 

مع احتمال أن يكون العامل الجيني والوراثي سببا في إدمان أفراد  الجينات والوراثة:)الموروث(  -

حالة مستجدة بالنسبة لغيرها من حالات الإدمان، العائلة، وكون الإدمان على المواد المخدرة هو 

فقد اعتمدت الدراسات على حالات إدمانية سابقة كالنيكوتين والكحول، وأثبتت الدراسات 

الوراثية التي تناولت الإدمان على النيكوتين والكحول العلاقة الجينية في الإدمان، حيث 

حول لى الكحول في العائلة المتعاطية للكأوضحت نتائج بعض الدراسات أن نسبة إدمان الأبناء ع

أربعة أمثال نسبة المدمنين على الكحول من العائلة غير المتعاطية، كما أثبتت بأن الأبناء عن طريق 

التبني في العائلة المتعاطية أقل بكثير من أبناء العائلة من حيث إدمانهم على الكحول، وفي سنة 



 

كاليفورنيا أن سبب الإدمان على الخمر هو وجود ب( UCLA) م أعلن باحثون في جامعة1990

وهي مسئولة عن الفرح والانبساط  "الدوبامين"جينة مسئولة عن تصنيع مستقبلات مادة 

والنشوة، لكن هذه الجينات تبقى في حالة من الخمول ما لم تنشطها عوامل أخرى كالتعاطي، وقد 

ة ناول الكاكاو أو لعب القمار أو ممارسلدى البعض تأتي نتيجة لت "الدوبامين"تبين أن زيادة 

الجنس، وكل ذلك قد يندرج تحت مفهوم الإدمان عامة، وهذا يدل على إن الإدمان ليس مقتصرا 

على تعاطي المواد المخدرة كالخمر والهيروين والحشيش وغيرها من المواد والعقاقير المصنعة 

 والمخلقة.

قابلية "القديمة التي تناولت الإدمان مصطلح اعتمد الكثير من الدراسات  السمات الشخصية: -

، حيث رأت بأن هناك بعض الأشخاص لديهم هذه القابلية التي لا تتوفر "الشخصية الإدمانية

عند البعض الآخر، لكنها نظرة تحتاج للتأني قبل التسليم بها، خاصة وأن دراسات لوبر 

نتيجة  شخصية للمدمنين هيوفالينت وآخرين سعت للإثبات بأن التغييرات في السمات ال

الإدمان أكثر من كونها سببا فيه، أي هي سمات مستجدة بعد الإدمان، وتتضمن هذه السمات 

 الأعراض السلبية مثل الخداع والسلوك غير المسئول وتغيير الوظائف والسلوك الإجرامي.

م( كذلك إثبات بطلان المعتقد السائد بأن 1983وحاولت دراسة فالينت وآخرين )

مدمني الكحول قبل الإدمان يظهرون سمات العنف والميل نحو الجنس الآخر أكثر من أقرانهم، 

ورأت بأن هذه السمات هي نتيجة للإدمان وليست سمات مصاحبة للشخصية في جميع أحوالها، كما 

أن مشاكل تعاطي المخدرات مرتفعة جدا لدى الذين يعانون من اضطراب في الشخصية 

زائد أو الذين عانوا من القمع الشديد في الطفولة مقارنة مع الأشخاص وأصحاب النشاط ال

الطبيعيين، حيث تشير الدلائل إلى أثر الصدمات السابقة كونها ترفع من نسب احتمالية تعاطي 

 المخدرات.



فى بروز  وتأثيره( حول إدمان الاباء على الكحول 2017ولقد أشارت دراسة )زردى، 

ف العن باستخدامهقات، إلى أن إدمان الاباء على الكحول المصحوب السلوك الإنحرافى للمرا

ية كما ساهمت عمل الاسرة،المراهقات من نفس  بانحراف قوية علاقةداخل المنزل كان لهى  المنزلي

 إنحراف الاخرى فى  هيعن إدمان الأباء على الكحوليات كمثال ساهمت  الناجمةالإهمال الأسرى 

 لإدمان الفتيات وإقبالهن على ا

وقد بدأ الإعلان عن الإدمان كونه مرضا ومحاولة إثبات ذلك بأدلة عقلية معتمدة على 

م، لكن دراسة أجرتها جامعة أيوا في الولايات المتحدة الأمريكية في عام 1956الملاحظة في عام 

 م أثبتت بالأدلة العلمية بأن سلوكيات المدمنين متشابهة، وأن هناك صفات مشتركة  بين1991

كثير من المدمنين في المرحلة السابقة لتعرضهم للمرض، ولا يقتصر هذا الأمر على المدمن فحسب، 

ان قابلية الإدم"بل ينطبق على أهالي المدمنين أيضا، وذلك ما يتطلب منا العودة لمصطلح 

 ."للشخصية

 ( سنوات وملاحظة10( ألف طفل، وتمت متابعتهم لمدة )18وأثبتت دراسة أجريت على )

الصفات الشخصية للطفل، وصفات للعائلة، ورؤية من سيتجه إلى الإدمان، وأوضحت النتائج 

أن هناك صفة إيجابية واحدة لدى الأطفال الذين أصبحوا مدمنين، وهي حب المغامرة 

والاستكشاف، كما أثبتت دراسات أخرى بأن هناك صفات مشتركة بين أغلب المدمنين وتعتبر 

  تهم، وهي الكذب والمراوغة والتبرير والإسقاط والإنكار.متلازمة لهم طيلة حيا

أظهرت العديد من الدراسات بأن بيئة الطفولة لا تمثل خطراً إذا تم فصل التأثير العائلة:  -

المحدد للوالد المدمن، لكن ذلك لا ينفي ما توصلت إليه الدراسات حول توفر الجينات 

 الوراثية وأثرها في قابلية الإدمان.



 

يشكل المجتمع عاملا مهما في سلوك الإنسان ويحدده في كثير من الأحيان، ويتكون مع: المجت -

 المجتمع من مجموعة عناصر تحيط بالإنسان منها:

يحاول الأصدقاء عادة التأثير على أقرانهم لمشاركتهم بعض السلوكيات، وهذا أمر الأصدقاء:  -

قطاب على بعضهم البعض والاست طبيعي، لكن المشكلة تكمن في محاولة الأصدقاء التأثير

نحو التعاطي بطرق مباشرة من خلال الإقناع، وطرق غير مباشرة من خلال دفع بعضهم 

للتواجد بين المتعاطين، وهذا الأمر يكون متاحا عادة في سن المراهقة، حيث يسعى المراهق 

 لتقليد غيره من الأصدقاء. 

حابها عرضة للإدمان أكثر من غيرهم، لا شك بأن هنالك بعض الوظائف يكون أصالوظيفة:  -

كالعاملين في البارات، والفنادق، والأماكن البحرية، وهي وظائف تتسم بالكثير من شرب 

الكحول، كما أن هناك وظائف تسهل عملية حصول الشخص على المواد الكيماوية 

 كالصيدلاني والطبيب.

احة تلعب دورا في الإدمان من حيث إتإن الثقافة الاجتماعية في المجتمع الثقافة الاجتماعية:  -

الفرص أمام الأفراد للتعاطي، ففي المجتمعات التي تسمح ببيع الكحول وتعاطيها ترتفع 

نسبة استهلاك الكحول بشكل واضح، وقد يسهم استخدام بعض المواد بغرض العلاج 

لبرد، كما ا للإدمان عليها، ففي منتصف القرن التاسع عشر كان الهيروين يستخدم لعلاج نزلة

كان الكوكايين أحد العناصر المكونة لمشروب الكولا، وهو ما يجعلنا نقول بأن العوامل 

التجارية كانخفاض سعر المادة المخدرة، والسياسية والاجتماعية الحكومية كلها تؤثر في مدى 

 إتاحة الفرص للإدمان.

ا تؤدي الى ية السابقة الذكر كلهرغم أن الكثيرين يرون بأن المسببات الثانو أنه: الباحثةوترى 

الإدمان الا ان الدراسات الحديثة أثبتت أن السبب خلل بيولوجي، وليس مؤثراً خارجياً، 



لكن هذه الاسباب تعزز الحالة الإدمانية وتدعمها وتزيد من احتمال وقوع الشخص في شرك 

سي، وهو يحاول النف بطبيعته معرض لظروف ومواقف مختلفة تؤثر في بنائه فالإنسان، الإدمان

ائل التي احدى الوس المخدرةبطرق مختلفة التخلص من حالته النفسية، ولعل استخدام المواد 

يستخدمها الانسان للخروج من حالة القلق والاجهاد، وقد يتعرض البعض ممن يستخدمون 

لاص ادة الخفي تلك الم دلا يجهذه الطريقة للإدمان على تلك المواد، بينما هناك من الأفراد من 

 .المناسب
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علاج الإدمان أيا كانت مسبباته فمن الأهمية بمكان إلقاء  فيقبل التطرق إلى التطور 

  الاتي: في الباحثةتوجزها  والتيالضوء على الأبعاد الرئيسية لعملية التشافى من الإدمان 

 ،الإدمان استراتيجيات باستبدال ليبدأ العق اعندم التشافي يبدأ البعد العضوى للتشافى: -

 قابلا العقل يكون عندما يبدأ مما يعنى أن التشافىفعالة  إدمانية غير أعمال باستراتيجيات

كما  ،والمخ الجسد على السموم لفرض الذراع ثقب من اليد العقل ويمنع ،بالجسد للاهتمام

والتنفس ب والشر كالأكل للجسم اسيةالأس الاحتياجات تستجاب عندما أيضاً  التشافي يبدأ

 وعندما .للجسم الحقيقية القيمة العقل يعطي عندما يكون التشافيويبدأ  ،والنوم والراحة

 عبودية من الجسم يتحرر عندماوبمعنى أخر  ،للمخ خجل أو ذنب بإشارة العقل يبعث

 (Mead,1934,55) .المدمن العقل

 الطبيعي المنطق ويعمل ،الإدماني المنطق يتعطلندما ع التشافى يكونالبعد الإدراكى للتشافى:  -

 استقلال نسق في لا ،الآخرين مع علاقاتنا نسق في وضعفنا قوتنا عن البحث يبدأ التشافي ففي

 كرامتنا أو لأنفسنا حتى ولا شيء لأي احترامًا نقدر وألا نهتم ألا عودنا فالإدمان ،عنهم تام

 يقوم عندما يحدث كما أن التشافى. الجميع احترام لاحتراما لمنطق نعود التشافي وفي ،الآخر أو



 

 والوعي والخبرات والمعلومات المعرفة هذه كل إلى وينظر أفكاره لمخزون بجرد المدمن

 يتشافى، حتى يتغير لن العالم أن المدمن يفهم عندما يحدث أنه ،الحسن منها بالقبيح ويستبدل

 ينتفض وأن الصحيح القرار اتخاذ المدمن يستطيع اعندم يبدأ بالإضافة لما سبق فإن التشافي

 في وأهمية مهمة ذا شخصًا نفسه المدمن يرى عندما التشافي ويبدأ الإدمانية، القرارات لغباء

 .(Payne,1991,113) .الإدمانية الرغبات إشباع همه كل مخلوقًا وليس الكون، هذا

 .معينة ومشاعر بأفكار الإدماني وضوعالم يربط أن المدمن تعلم لقدالبعد العاطفى للتشافى:  -

عمل،  إلى وترجمها الفكرة المدمن تبنى وقد ح،والمر بالاسترخاء الخمر فكر تناول يربط ومثلما

 باستخدام وسلبيًا إيجابيا مشاعره معالجة المدمن يتعلم عندما إلا التشافي يكون لا ولذا

 هو التشافيأن  أي، الإدمانية الوسائل نم بدلا الحياة في المتاحة الطبيعية والوسائل الأساليب

 حتى مخدر إلى يحتاج لا الحب أن بمعنى أخر ،ومجتمعهسيادة المشاعر الإيجابية بين المدمن 

 .(White,1991,32)يظهر

 ، وهو معينة اجتماعية تنشئة عملية خلال يتطور كسلوك الإدمان إنللتشافى  الاجتماعيالبعد  -

يبدأ عندما  للتشافي الاجتماعيوالبعد : الحياة أهداف لتحقيق مسعيه في المدمنون يختاره طريق

 مدمرًا سلوكًا الحقيقة في كان اجتماعيًا مقبولا يراه كان ما أن يرى وأن ، نفسه المدمن يحمي

 وضبط تقنين في وتبدأ موضعها مجتمعيا الثقافة تسترد عندما إمكانية أكثر التشافي ويصبح،له

 يصبح أن التشافي أي ،سوية اجتماعية تنشئةوالتمسك ب  الإدمانية اتوالمعتقد القيم والمعايير

 إدمانية وسلوكيات قيم على الأطفال تنشئة رفض على اتفق المجتمع إذا إمكانية أكثر

 تعمل وأن ،بشرية متوافقة نفسا الأسرة تبني عندما يحدث ،كما أن التشافي ومرضيه استهلاكية

 وصمناهم الذين أولئك وبالذات أفراده نحو اتهمع اتجاهالمجت يغير كي المدرسة مع الأسرة

 .(White,1991,32) بأنهم مدمنون.



أن التشافى يحدث عندما يؤمن أفراد المجتمع بأن  الاجتماعيللبعد  الباحثةوتضيف 

فرد تربية ال فيالإدمان حالة مرضية، وليست بالقطع ناتجه عن سلوكيات خاطئة أو قصور 

ن جذور عميقة في الشخص المريض ولها دورا كبير في ظهور الشخصية وتنشئته، ولكن للإدما

الإيذاء الجنسي، الإيذاء الجسدي...  العاطفي،الإيذاء  الوراثية،الإدمانية، ومنها: العوامل 

 وغيرها.

 فيتناولت أساليب علاج الإدمان فلقد أشارت العديد من الدراسات  التيومع تعدد الدراسات 

 :يليفيما  الباحثةيرة العديد من الاساليب تعرضها السنوات الخمس الاخ

إلى أن تناول المجتمعات لمشكلة الإدمان أرتبط  2016أشارت دراسة مسعود كريمى بور عام  -

بفكرة الجريمة والعقاب وتهميش المدمنين بما يعود بالسلب على الفرد والأسرة والمجتمع وأن 

هذه  في الانخراطة وتحفيز المدمن على تقديم الخدمات العلاجية الطوعي فيالحل يكمن 

 فيصورة مباشرة من خلال إقناع أسرة المدمن أو أن يكون  فيالبرامج وأن يكون التحفيز إما 

مثل سحب رخصة القيادة، الحرمان من  الاجتماعيةصورة غير مباشرة ومنها العقوبات 

 (2016،144 ،بورالأطفال، فقدان الوظيفة أو تعليق العمل لحين الشفاء ) حضانة

علاج الإدمان من خلال تصميم برنامج  2017تناولت دراسة شبهان عبد المالك عام  -

وخفض أعراض الإدمان لدى  الامتناعبما يساعد على  سلوكي جماعينفسى  علاجي

المراهقين  والبرنامج المشار إليه أستند إلى مجموعة من الأنشطة المقصودة عن طرق التفاعل 

إكساب عينة الدراسة مجموعة من الأنماط السلوكية والتخفيف عن  بحيث يتم الاجتماعي

على المواد المخدرة وسوء  الاعتمادقائمة تشخيص  استخدامالأعراض المرضية، مع 

ة، المنهج العيادى بأدواته المختلفة ) دراسة الحال استخدامقبل البرنامج وبعده، مع  الاستخدام

لمقترح أثر ا العلاجيلت نتائج الدراسة إلى أن البرنامج المقابلة العيادية، الملاحظة( ، وتوص



 

 عن الامتناعخفض مستوى أعراض الإدمان ، وساعد عينة الدراسة من المدمنين على  في

 .(190، 2017)عبد المالك، التعاطي

 وأثرها على المدمنين: الاجتماعيج(  نظرية الوصم 

 لتياكمفسر للعديد من المعوقات  جتماعيالانظرية الوصم  اتجاهاتعلى  الراهنةتعتمد الدراسة 

 الباحثةناول تت د المخدرة بدولة الكويت وفيما يليالموا استخدامتواجه علاج الفتيات من مسيئى 

 بمزيد من التفصيل. الاجتماعينظرية الوصم 

ل من -  هناك أن إلى عندهم الكلمة تُشير حيث ،(الوصم) كلمة استخدموا  يعتبر اليونانيون أوُّ

 يُمارس الذي للشخص الأخلاقيّة الناحيّة من سيء هو ما كل عن تكشف جسمانيّة اتعلام

ى، ويعنى هذا أن من كانوا بهذا الأمر يحملون علامات جسمانيّة من حفر أو سو غير سلوكًا

حرق، وتَعني هذه العلامة أن حاملها عبد أو مجرم أو خائن، وأنه شخص قد تَجاوز في 

ات والقوانين التي أقرها الُمجتمع وأنه )موصوم( وأن الضرورة تصرفاته كل القيم والعاد

تتطلب من أفراد الُمجتمع تجنبه والابتعاد عنه، وخاصة في الأماكن العامة، وهذا الفرد ممنوع 

 (47، 1997)أحمد،.من مخاطبة الشرفاء أو الزواج من بناتهم أو الشراء من أسواقهم

 رادالأف من كثيًرا أن طويلة فترة منذ ”دوركايم“كه وترجع جذور نظريّة )الوصم( إلى ما أدر -

في ذواتهم تدفعهم إلى الجريمة  متأصلة سمات بسبب ليس الانحراف إلى يتجهون

والانحراف، ولكن بسبب تلك النظرة والانطباع الاجتماعي الذي تكّون ضدهم من قبل 

ل وأن هذه الوصمة تظالُمجتمع الذي أَلصق بهم )وصمة( معينة نتيجة لسلوكهم الانحرافي، 

 عالقة في تاريخهم الاجتماعي، ومن خلال الرؤى المتعددة والمتباينة لكل من يتعامل معهم.

(Ibid,160,P55) 

 نع كتابة في ”ليمرت ادوارد“ولعل أبرز من كان لهم تأثير ودور في ظهور نظريّة الوصم  -

هذا الكتاب أن رد حيث يرى من خلال  Social Pathology 1951  الاجتماعيّة الأمراض

الفعل يعتبر المسئول والمحدد الأول لطبيعة سلوك الفرد، وأوضح أن وصف السلوك 



المنحرف أو غير السوي لا يعود أساسًا إلى جوهر السلوك، وإنّما مرجعه إلى ردود الفعل 

 المجتمعيّة الناتجة عن هذا السلوك، وقدّم تحليلًا اجتماعيًا لرد الفعل الاجتماعي من خلال

عنصرين، الأول: أعضاء المجُتمع ودوره في لصق صفة )الوصم( بالفرد الموصوم، أما الثاني: 

فيتمثل في الموصوم وسلوكه الذي يلعب دورًا مهمًا في إلصاق هذه الصفة به. وبناء على ما 

تلك السلوكيات التي نتجت عن ظروف  فيالانحراف  مفهوم وضع ”ليمرت“سبق فإن 

وامل الاجتماعيّة التي تتصل بالمجتمع الذي يعيش فيه الإنسان وما يحويه وعوامل متباينة كالع

هذا الُمجتمع من قيم وعادات وتقاليد ونظم واتجاهات اجتماعيّة مختلفة قد تحددت وتم 

تنظيمها من قبل المجُتمع باعتبارها نماذج سلوكيّة ارتضاها الُمجتمع، واتفق على أن تكون 

راره، ومن ثم فمن يخرج عنها ويحاول أن يبتعد عن منهجها فهو أساسًا لحياته وأمنه لاستق

 (26 ،1972)الدورى، من وجهة نظر الُمجتمع مخالف وغير سوي. 

، 1936ولقد بدأت تتضح معالم نظرية الوصم على يد العديد من العلماء مثل زارشر عام  -

، وشيف 1963وهوارد بيكر عام  1951وكذلك إدوين ليمرت عام  1938وتانينبام عام 

 (21 ،2008)الرويلى،  1966

لوصم أن ا فيعليه أراء العلماء  اتفقتحسبما  الاجتماعيعملية الوصم  فيوتعد الخطورة  -

، كما أنه كاف أيضا سلوكيكاف لعودة الشخص إلى ما كان عليه من إنحراف  الاجتماعي

حراف ية تمثل إنفعلى الرغم من علم الشخص المقبل على أية عمل العلاجية،للحد من الجهود 

عن تقاليد المجتمع ونظمه وكذلك علمه المسبق بأنه سوف يوصم بالعديد من الصفات 

لحظة ما  فيبهذا الإنحراف فإنه يصر عليه وهذا قناعة منه بأن المجتمع قد يتقبل توبته  المقترنة

 .(39، 2015)العنزى،  .كما أنه يتوقع الرعاية اللاحقة من الأفراد والأسر والمجتمع ككل

اللغوية ووالحسية والعقلية والعرقية والجسمية الجنائية  الوصمةوللوصم عده أنواع فمنه  -

وذلك حيث أن الفتاه حال وقوعها  الراهنةالدراسة  اهتماممحل  هيالوصمة الجنائية  وتعتبر

رم هذه العادة تح التيشرك الإدمان تعتبر قد خالفت التقاليد والأعراف والنظم المجتمعية  في



 

فرضه القانون وكذلك تحت طائلة الرفض  الذيالسيئة وتضع نفسها تحت طائلة العقاب 

   وعاداته.كنتاج للخروج عن تقاليده  الاجتماعي

وجد نحو المخالفين، ت اتخاذهايتم  التيمجال علم الجريمة أن العقوبات  فيأكد الباحثون و -

بين الفرد والمجتمع، وأن إحساس روح العداوة عند المجرمين ، حيث يكون رد الفعل متبادلا 

عن الحياه الطبيعية يدفع المجرم إلى النظر إلى زملاؤه  واغترابهالفرد بكراهية المجتمع 

كما  ،بعلاقته معهم الاحتفاظالملجأ والملاذ الأمن له، ما يجعله أكثر حرصا على  باعتبارهم

ك دائما وصمه بها، ويبرز ذل تم التي المخالفةقبل على مواصلة  ذييتميز بأنه أكثر ميلا من 

المخدرات والخمور والمجرمين الذى يعبرون عن المشاعر  مدمنيعند الغالبية العظمى من 

 (1989،188والأحاسيس العميقة بالغستياء والظلم والمرارة والقهر )جابر، 

 تاسعا: منهجية الدراسة وإجراءاتها: 

  الدراسة:أ( منهج 

وأكثرها  البحث مناهج أشهر من يعتبر والذي ماعيالاجتأتبعت الباحثة منهج المسح 

 موضوع عن البيانات والمعلومات من الكثير يوفر وأنه خاصةالوصفية،  الدراسات في استخداماً 

 مكان وفي معينة جماعة في موجودة لظاهرة عامة دراسة عن عبارة بأنه المسح ويعرف، الدراسة

 تدرس انها كما ،الماضي هذا في والتعمق الماضي تأثير في الخوض دون الحاضر، الوقت وفي معين

 جمع يتم الاجتماعي المسح وفي .مجرياتها على والتأثير فيها الباحث تدخل دون هي كما الظواهر

 حيث الشامل المسح :هما رئيسيين، نوعين الاجتماعية والمسوح البحث مجتمع من مقننة بيانات

 أكانت سواء البحث وحدات جميع من روسةالمد الظاهرة جوانب حول شاملة معلومات تجمع

 .الراهنةلجمع بيانات الدراسة  الباحثةوهو ما أبعته  بالعينة، والمسح .جماعات أو افراداً 

 

 



 الدراسة:ب( مجتمع وعينة 

تحدد مجتمع الدراسة من جميع المترددين على بعض مراكز علاج الإدمان بدولة الكويت 

 التي ةللاستبان استجابت التي الكويتيمفردات المجتمع  مفردة من 160وتضمنت عينة الدراسة 

 راسة:تقسيمات عينة الد التاليبنشرها لتحقيق أهداف الدراسة ويوضح الجدول  الباحثةقامت 

 (1جدول )

 160تحليل عينة الدراسة وفقا للعلاقة بقضية الإدمان والنوع    ن = 

 العلاقة بقضية الإدمان

 إناث ذكور

 إجمالي
 النسبة إلى

 % ع % ع الإجمالي

 11.875 19 63.16 12 36.84 7 المدمنات الفتيات أسر من  .1

 35.625 57 64.91 37 35.09 20 . من أسر الفتيه المدمنين2

 24.375 39 48.72 19 51.28 20 الإدمان من متعافيه/  متعافي  .3

 2.5 4 25.00 1 75.00 3 . معالج للإدمان4

 25.625 41 65.85 27 34.15 14 ا الإدمانمن المهتمين بقضاي .5

 100 160 60.00 96 40.00 64 إجمالي

دكتوراه، و ( حملة ال%10.62عينة الدراسة على ) اشتملتفلقد  العلميووفقا للمؤهل  -

( من %16.8( من حملة البكالوريوس / الليسانس، و)%20( حملة ماجستير، و)31.87%)

 حملة التعليم المتوسط.

( من %4.37المرحلة العمرية فلقد تنوعت العينة حيث اشتملت على نسبة )وعلى مستوى  -

عاما، وكذلك تضمنت نسبة  35-25( من %31.87و) عاما، 25المرحلة العمرية أقل من 

وأخيرا نسبة  55-46المرحلة العمرية من  في( %25، هذا بالإضافة إلى )45-36( من 20%)

 عاما. 55المرحلة العمرية أكثر من  في( 18.75%)



 

 الدراسة:ج( أداة 

 (*):التاليرئيسية على النحو  تخمسة مجالامكونه من  استبانةقامت الباحثة بتصميم 

 البيانات الأساسية.  بعنوان الأول:المجال   -

لمسببات اتناول  والذيبعنوان مسببات تفشى ظاهرة الإدمان بين الفتيات  :الثانيالمجال  -

خوة(، المسببات المرتبطة بالزواج وتم تصميم الأسئلة المرتبطة بالأسرة )الأب، الأم، الإ

 من متعدد.  الاختيار بأسلوب

قرار العلاج  اتخاذمرحلة  وهيأربعة مراحل  فيتناول المعوقات الأسرية  المجال الثالث: -

 يرابعة وهال التعافي والمرحلةمرحلة  هيمرحلة العلاج والمرحلة الثالثة  وهيوالمرحلة الثانية 

 .تكاسةالانمنع 

تناول خدمات المؤسسات العلاجية،  والذيبعنوان المعوقات المجتمعية  المجال الرابع: -

 .الاجتماعي، مشكلات الوصم ات الرعاية البعدية للمدمنخدم

مقترحات عينة الدراسة وتناول مقترحات للحد من المعوقات الأسرية  المجال الخامس: -

لث مقترحات للحد من ظاهرة الوصم ومقترحات للحد من المعوقات المجتمعية والثا

 . الاجتماعي

الباحثة للمجالات الثالث والرابع والخامس مقياسا خماسيا متدرجا من ضعيف جدا  واستخدمت

 جدا.  عاليإلى 

بنشرها من خلال الرابط  الاستبانةبعد تدقيق  الباحثةقامت  -

(https://forms.gle/u9Wo1UiKVzvJtqEq9) الفترة من  ودعوة عينة الدراسة خلال

1-10/4/2020.  

                                                           
 من إعداد الباحثة. –( استبانة الكشف عن معوقات علاج الإدمان بالمجتمع الكويتي 1( مرفق رقم ) *



 د( صدق وثبات الأداة:

بعرض  ةالباحث )صدق المحتوى( قامت الدراسة داةلأ الظاهريق الصد من للتحقق -

 الفقرات ( وذلك للتأكد من مناسبة*المحكمين) من عدد على صورتها الأولى في الاستبانة

وقامت  الفقرات، وضوحو فقرة لكل اللغوية الصياغة وسلامة ودقة تحته تندرج الذي للبعد

ضوء التغذية المرتدة من السادة المحكمين بتصحيح الأداة وضبط الصياغة وذلك  في الباحثة

 .تم العمل بها التيصورتها  في الاستبانةلتخرج 

ونباخ معامل المصداقية ألفا كر احتسابالداخلين تم  والاتساقمدى توافر الثبات  لاختبار -

(Alpha-cronbach) الإحصائيلبرنامج ا باستخدام (SPSS.21)  اختباروتم إجراء 

ضح لجميع محاورها وجاءت النتائج كما هو مو للاستبانةالمصداقية على إجابات المستجيبين 

 :التاليالجدول  في

 قيمة ألفا كرونباخ لمحاور الأداة( 2جدول رقم )

كود 

 المجال
 المجال

عدد 

 الاستجابات

عدد 

 الفقرات

معامل 

 الثبات

 0.773 5 160 قرار العلاج اتخاذات أداء الأسرة لدورها قبل معوق 3.1

 0.805 5 160 معوقات أداء الأسرة لدورها أثناء العلاج 3.2

 0.775 5 160 من الإدمان التعافيمعوقات أداء الأسرة لدورها خلال مرحلة  3.3

 0.693 5 160 الانتكاسةمنع  فيمعوقات أداء الاسرة لدورها  3.4

 0.806 5 160 مات المؤسسات العلاجيةضعف خد 4.1

 0.799 5 160 ضعف خدمات الرعاية البعدية للمدمنين 4.2

 0.739 5 160 الاجتماعيمشكلات الوصم  4.3

 0.921 35 160 المتوسط العام

                                                           
 مرفق قائمة المحكمين (  *



 

مما  0.806وبحد أقصى  0.693ويبين الجدول السابق أن قيمة معامل الثبات جاءت بحد أدنى 

 وضعت من أجلها. التيعلى تحقيق الأهداف  الاستبانةيعنى قدرة 

  :عاشرا: نتائج الدراسة وتوصياتها

  الدراسة:أ( نتائج 

 الإحصائيلبرنامج ا باستخدامخلصت إليها  والتيفيما يلى تعرض الباحثة نتائج الدراسة الميدانية 

(spss21)  اتم الإشارة إليها سلف التيوتعرض النتائج مرتبة وفقا لتساؤلات الدراسة. 

 أهم مسببات تفشى ظاهرة إدمان الفتيات بدولة الكويت .1

 مسببات تفشى ظاهرة الإدمان بين الفتيات المرتبطة بأسرة الفتاة 1-1

 (3جدول رقم )

 الفتاة بأسرةعينة الدراسة للمسببات المرتبطة  استجابات
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 1 40.70 35 9 0 13 12 1 الوالدين أحد قسوة. 1

 4 13.95 12 6 0 4 2 0 الوالدين أحد إدمان .2

 2 24.42 21 6 0 3 12 0 الأم عن الأب انفصال .3

 3 17.44 15 4 0 0 6 5 وفاته أو الأسرة لبيت الأب هجر.4

 5 3.49 3 1 0 0 1 1 أخرى من الأب زواج.5

  100.0 86 26 0 20 33 7 الإجماليات



تناول أهم مسببات تفشى ظاهرة الإدمان عند الفتيات  والذييبين الجدول السابق 

يب الاول من الترت في، الأخوة( وجاء ، الأمالفتاه )الاب بأسرةتتعلق  التيوخاصة تلك المسببات 

 فيليها ي الرئيسي( من عينة الدراسة أن قسوة أحد الوالدين قد تكون المسبب %40.7ة نظر )وجه

الترتيب الثالث  في، ثم (%24.42وذلك من وجهة نظر نسبة ) الأب عن الام الترتيب انفصال

  .( من أراء عينة الدراسة%17.44حصدت نسبة ) والتيجاء هجر الأب لبيت الأسرة أو وفاته 

داخل  والاتزان الاستقرارالنتائج من وجهة نظر عينة الدراسة أن حالة وتؤكد هذه 

الة ح فيمن خطر الإدمان وأنه  المراهقةمرحلة  فيالأسرة تعد من أهم أليات الحفاظ على الفتاه 

جر حالة ه فيالأسرة تزاد مؤشرات الخطورة وكذلك الحال  انهيارالأب عن الأم مما يعنى  انفصال

 أو وفاته. الأب لبيت الأسرة

ورغم أن إدمان أحد الوالدين مهما جدا ويعتبر من العوامل عالية الخطورة كمسبب 

 ترتيب متأخر من وجهة نظر عينة الدراسة. فيافراد الاسرة، إلا أنه جاء  أحد لإدمان

ة قلة عدد المعالجين المشاركين في الاستبانة نتيجة لندرة هذا التخصص وقل الباحثة،وتفسر 

فتخصص  فقط،تعد ظاهرة عالمية وليس على مستوى دولة الكويت  والتيبعلاج الإدمان المهتمين 

 الإدمان يعتبر من التخصصات الطاردة لتعقيدها وتأثيرها النفسي على المتخصص.

 وفقا لنوع العينة سواء ذكر أو أنثى  الرأي اتجاهات التاليووفقا لنوع العينة يوضح الجدول 

 

 

 

 



 

 (4جدول رقم )

 الفتاة بأسرةللمسببات المرتبطة وفقا لنوع العينة  الرأي تاتجاها
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 (64ذكر )
 33 2 5 7 5 12 ك

% 18.75 7.81 10.94 7.81 3.13 51.56 

 (96أنثى )
 10 1 10 13 7 23 ك

% 23.96 7.29 13.54 9.60 1.04 9.60 

واضح بين الذكور والإناث وأن كانت الإناث أكثر ميلا  اتفاقوتشير البيانات أعلاه إلى 

 نفصالاتجاه أن قسوة أحد الوالدين تعد من أهم مسببات تفشى ظاهرة الإدمان بين الفتيات يليها 

 داخل الاجتماعيةالاسرة أو وفاته مما يعنى أن العلاقات  الأب عن الأم يليها هجر الأب لبيت

 ه.من عدم المخدرةتعتبر ذات تأثير كبير على لجوء الفتيات للمواد  واستقرارهاالأسرة 

  



  مسببات تفشى ظاهرة الإدمان بين الفتيات المرتبطة بالزواج2-1

 (5جدول رقم )

 عينة الدراسة للمسببات المرتبطة بالزواج استجابات
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قسوة الزوج/ سوء سلوك 

 الزوجة
1 4 2 0 6 13 13.83 4 

 1 30.85 32 13 0 4 11 1 إدمان الزوج/ الزوجة

 6 0.00 0 0 0 0 0 0 عدم الإنجاب

 3 17.02 16 3 1 4 8 0 الطلاق

هجر الزوج/ الزوجة لبيت 

 الزوجية
0 11 4 1 3 19 20.21 2 

 3 17.02 16 10 0 1 4 1 الدائم للزوج/ الزوجة الانشغال

حالة  فيزواج الزوج من أخرى )

 الفتيات فقط(
0 1 0 0 0 1 1.06 5 

  %100 94 35 2 15 39 3 الإجماليات

فشى ت فيترتبط بحالة الزواج وتساهم   التي( أهم المسببات 4قش الجدول رقم )وينا

ل عدد من المسببات المحتملة وفى ضوء نتائج الجدو الباحثةظاهرة الإدمان بين الفتيات ، وساقت 

( من عينة الدراسة ، %30.85حيث حصد إجماع ) الرئيسييتبين أن إدمان الزوج يعتبر السبب 

( ، وفى الترتيب الثالث %20.021الثانية هجر الزوج لبيت الزوجية بنسبة ) المرتبة فيوجاء 

وء للج رئيسيالدائم للزوج يعد مسبب  الانشغال( من عينة الدراسة أن %17.02نسبة ) اعتبرت



 

 فينفس المرتبة وبنفس النسبة المئوية ، وجاء  فيالزوجة إلى الإدمان ، وجاءت ظاهرة الطلاق 

بة ضعيف من أراء عينات الدراسة مسبب زواج الزوج من أخرى ، ولم تحصد الترتيب الخامس بنس

 موافقة من عينات الدراسة. أيعبارة عدم الإنجاب على 

 وفقا لنوع العينة سواء ذكر أو أنثى الرأي اتجاهات التاليووفقا لنوع العينة يوضح الجدول 

 (6جدول رقم )

 ةرتبطة بزواج الفتاللمسببات الموفقا لنوع العينة  الرأي اتجاهات
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ذكر 

(64) 

 38 0 0 0 9 0 9 8 ك

% 12.50 14.06 0 14.06 0 0 0 59.38 

أنثى 

(96) 

 16 1 9 3 7 0 23 5 ك

% 5.21 23.96 0 7.29 3.13 9.38 1.04 16.67 

ج العينة سواء ذكور أو إناث على أن إدمان الزو اتفاقووفقا للتحليل السابق أيضا يتضح 

ساء لنالاسرة ولقد أيدت ا فيأو الزوجة على حد السواء يعد من مسببات تفشى ظاهرة الإدمان 

عززه المسبب للإدمان ي الجينيمما يؤكد أن وجود الخلل  الرأيمن عينة الدراسة وبنسبة عالية هذا 

 الانشغالويعزز ذلك أيضا من وجهة نظر النساء موضع الدراسة  الأسرة،وجود الظاهرة داخل 

عنه نسبة  توهذا ما عبر الظاهرة،وتفشى  الجينيالدائم للزوج مما يسمح لرفاق السوء بدعم الخلل 

 من العينة. 10%



 المعوقات الاسرية لعلاج الفتيات من الإدمان بدولة الكويت .2

 قرار العلاج اتخاذمعوقات أداء الأسرة لدورها قبل  2 -1

 (7جدول رقم )

 قرار العلاج اتخاذعينة الدراسة للمعوقات الأسرية خلال مرحلة  استجابات
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3.1.1 
ضعف التعاطف والإيمان بأن الفتاة مريضة 

 وتحتاج للعلاج مثل الولد
158 3.70 1.26 4 

3.1.2 
ضعف الدعم الأسرى نتيجة لاعتقاد ان إدمان 

 الفتاة خطأ لا يغتفر أما إدمان الولد زلة.
157 3.85 1.25 2 

3.1.3 

معالجة الفتاة عن طريق  الاعتقاد بأنه يمكن

منعها من استكمال دراستها وحبسها داخل 

 المنزل

158 3.86 1.28 1 

3.1.4 
خطورة اتخاذ قرار بعلاج الفتاة عن طريق 

 الزواج
158 3.83 1.33 3 

3.1.5 

رفض الأسرة أو عدم قدرتها على الإنفاق على 

 5 1.13 3.63 158 علاج الفتاه

   3.77  المتوسط العام

 اتخاذها( أن المعوق الأكثر أهمية وتأثيرا على دور الاسرة خلال 7الجدول رقم )يكشف 

بأنه يمكن معالجة الفتاة عن طريق منعها من استكمال  خاطئ اعتقادلقرار علاج الفتاه هو  سيادة 

 التاليالترتيب  في( ، وكذلك جاء 3.86دراستها وحبسها داخل المنزل حيث حصد أعلى متوسط )

ر مرتبط بالمفاهيم الخاطئة عن الإدمان ألا وهو الاعتقاد بان إدمان الفتاة خطأ لا يغتفر له معوق أخ



 

أما إدمان الولد زلة ومن هنا يظهر ضعف الدعم الأسرى المطلوب خلال هذه المرحلة وفى المرتبة 

قق حعن أليات علاج الإدمان ألا وهو أن علاج الفتاه من الإدمان قد يت خاطئالثالثة مفهوم ثالث 

 بزواجها .

فإن النتائج السابقة تؤكد أن هناك العديد من المفاهيم المتداولة بين أسر الفتيات  وبالتالي

  العلاج.قرار  اتخاذالمدمنات تعود سلبا وتعوق نجاح عملية 

د فئات الدراسة وفقا للعلاقة بالقضية الإدمانية تج استجابةومن خلال تحليل متوسطات 

 رفض الأسرة أو عدم قدرتها على"الفتية المدمنات أكثر ميلا لكون معوق  أسر اتجاهالباحثة أن 

أسر الفتيه  اتجاهحين كان  فيخلال هذه المرحلة،  تأثيراهو المعوق الأكثر  "الإنفاق على علاج الفتاه

ضعف التعاطف والإيمان بأن الفتاه مريضة وتحتاج إلى العلاج مثل "المدمنين يميل ناحية معوق 

كثر فئة المتعافين من الإدمان أ اتجاهحين كان  في  ،من وجهة نظرهم تأثيراو المعوق الاكثر ه "الولد

خطورة الاعتقاد بأنه يمكن معالجة الفتاة عن طريق منعها من استكمال دراستها " ميلا تجاه معوق

ن كيرون أن خطورة الاعتقاد بأنه يم"الإدمان  معالجي، وبالنسبة لفئة  "وحبسها داخل المنزل

، اتأثيرهو الأكثر  "معالجة الفتاة عن طريق منعها من استكمال دراستها وحبسها داخل المنزل

ى ليميل إلى أن ضعف الدعم الاسر الكويتيالمهتمين بقضايا الإدمان بالمجتمع  اتجاهوأخيرا جاء 

 . تأثيرا ق الاكثرأن إدمان الفتاه خطأ لا يغتفر أما إدمان الولد فهو مجرد ذله هو المعو لاعتقادنتيجة 

 تحد من دور الاسرة خلال هذه التيالمعوقات  فيمما يدلل على أن هناك خلاف بين فئات الدراسة 

  يلي:كما  الاختلافهذا  الباحثةالمرحلة وتفسر 

التكلفة العلاجية رغم انها عالية جدا إلا انها ليست لا تعتبر عائقا، ولكن العائق الأكبر هو عدم  -

 فتاة بسبب عدم اقتناع الاسرة بأن الادمان مرض.قبول علاج ال

والخوف على المظهر وكيف سيواجهون المجتمع في حال معرفهم بإدمان  الاجتماعيالوصم  -

 ابنتهم.

حاجة الفتاة للعلاج في مصح لفترة طويلة يسبب لهم مخاوف عليها ومن مواجهة من يفتقد  -

 وجودها في الأسرة.



رض وعواقبه على الصحة النفسية والاجتماعية والعضوية والقانونية قلة الإدراك بمدى عمق الم -

 على الفتاة وعليهم أيضا.

 معوقات أداء الأسرة لدورها أثناء العلاج 2-2 

 (8جدول رقم )

 عينة الدراسة للمعوقات الأسرية خلال مرحلة العلاج استجابات

رقم 

 العبارة
 عبارات المجال

عدد 

 الاستجابات

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 الترتيب

 5 0.93 3.87 158 ضعف المراقبة الأسرية لسلوك الفتاه 3.2.1

3.2.2 
عدم وعى الأسرة بطبيعة مشكلة 

 الإدمان ومظاهره.
159 4.28 0.95 3 

3.2.3 

نقص الإيمان عند أفراد الاسرة بأن 

الإدمان مرض وليس إنحراف 

 .سلوكي

159 4.35 0.92 2 

3.2.4 
ة لوجود مدمن داخلها إنكار الأسر

 والخوف على المظهر الاجتماعي
159 4.59 0.65 1 

3.2.5 

عدم تقبل الاسرة لوجود فتاة مدمنة 

عن داخل الأسرة و بالتالى الإمتناع 

طلب العلاج من مصحات 

  .مُتخصصة

158 4.13 1.12 4 

   4.24  المتوسط العام



 

( فيبين 5الجدول رقم ) فيعوقات الواردة بعد أن تتخذ الأسرة لقرار علاج الفتاه وتجاوز الم

قد تواجه الأسرة خلال مرحلة العلاج وجاءت  التي( نتائج الكشف عن المعوقات 6الجدول رقم )

النتائج لتضع قضية إنكار الأسرة لوجود مدمن داخلها والخوف على المظهر الاجتماعي كمعوق 

بمتوسط  الثانيالترتيب  في ويأتي( 4.59) حسابيخلال مراحل العلاج وبمتوسط  رئيسي

( معوق أخر يرتبط بالمفاهيم الخاطئة المرتبطة بالإدمان ألا وهو نقص الإيمان عند أفراد 4.35)

 لمعرفيا، وفى المرتبة الثالثة يتجسد المعوق سلوكيالاسرة بأن الإدمان مرض وليس إنحراف 

حين  في(، 4.28وسط )ه وذلك بمتوالخاص بعدم وعى الأسرة بطبيعة مشكلة الإدمان وعواقب

ن طلب ع الامتناع بالتاليت نتائج معوق عدم تقبل الاسرة لوجود فتاة مدمنة داخل الأسرة و ءجا

العلاج من مصحات مُتخصصة، و ضعف المراقبة الأسرية لسلوك الفتاه أقل من المتوسط العام مما 

 هذه المعوقات غير مؤثرة . لاعتبارعينه الدراسة  اتجاهيعنى 

قرار العلاج فإن  اتخاذمرحلة  فيما سبق من خلاف حول معوقات دور الأسرة وبخلاف 

إنكار الأسرة " فيالمرحلة العلاج يتمثل  في الرئيسيأن المعوق  في اتجاهاتها في اتفقتفئات الدراسة 

وهذا ما يؤكد سيادة نظرية الوصم  "ا والخوف على المظهر الاجتماعيلوجود مدمن داخله

درجة العلاقة وكذلك النوع  اختلافهتمين بقضية الإدمان على الرغم من عند الم الاجتماعي

للمدمنين وخاصة خلال عملية  الاجتماعيعمليات الوصم  استمراروالمؤهل ويعزز من خطورة 

مان للخروج بالفتيات من مازق الإد ومجتمعيتحتاج بالدرجة الأولى تكاتف أسرى  التيالعلاج 

 والعودة للحياة.

 

 



 من الإدمان  التعافيات أداء الأسرة لدورها خلال مرحلة معوق 3-2

 (9جدول رقم )

 من الإدمان التعافيعينة الدراسة للمعوقات الأسرية لدورها خلال مرحلة  استجابات
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لمشكلات عدم قدرة الأسرة على حل ا 3.3.1

والصراعات الأسرية التى قد تكون 

 تسببت فى الحالة الإدمانية عند الفتاه.

157 3.86 0.97 5 

محدودية جهود الاسرة لتعزيز ثقة الفتاه  3.3.2

بنفسها و تنمية مهاراتها الحياتية خلال 

 مرحلة التعافى.

157 3.89 0.98 4 

عدم قدرة أفراد الأسرة على تجنب الوقوع  3.3.3

لخدع التى تعدها الفتاه المدمنه فى ا

 لإقناعهم بتمام الشفاء.

158 4.00 0.91 3 

خوف الأسرة من عدم قدرة الفتاة من  3.3.4

 الزواج وتكوين أسرة.

158 4.28 0.90 2 

خوف الأسرة من عدم قبول الشباب  3.3.5

وأسرهم  من الارتباط بإبنتهم بسبب 

 تاريخها المرضي مع الادمان.

158 4.46 0.88 1 

   4.098  المتوسط العام

لا يتوقف دور الأسرة عند تقديم الفتاه للعلاج أو متابعته وإنما يستمر هذا الدور وتتزايد 

 مواجهة العديد من فيمن الإدمان، إلا أن الأسرة تبدأ  التعافيالفتاه من  اقتربتأهميته كلما 

ة العلاج ويناقش رحل استكمالبيل س فيتعد عقبات  التيالمشكلات الأنية والمخاوف المستقبلية 

 فيهذه المرحلة ، حيث جاء  فيتحول دون أداء الأسرة لدورها  التيالجدول السابق أهم المعوقات 

(  خوف الأسرة من عدم قبول الشباب وأسرهم  من الارتباط 4.46المرتبة الأولى وبمتوسط )

( معوق خوف 4.28وبمتوسط ) الترتيب فيبسبب تاريخها المرضي مع الادمان، ويليه  بابنتهم

 المعوقات أقل باقيالأسرة من عدم قدرة الفتاة من الزواج وتكوين أسرة وفيما دون ذلك جاءت 

من المتوسط العام مما يعنى أنها تعتبر غير مؤثرة من وجهة نظر عينة الدراسة ألا وهى عدم قدرة 

اء، محدودية لإقناعهم بتمام الشف لمدمنةاتعدها الفتاه  التيالخدع  فيأفراد الأسرة على تجنب الوقوع 

، عدم قدرة التعافيجهود الاسرة لتعزيز ثقة الفتاه بنفسها و تنمية مهاراتها الحياتية خلال مرحلة 

نية عند الحالة الإدما فيقد تكون تسببت  التيالأسرة على حل المشكلات والصراعات الأسرية 

 الفتاه.



 

خوف "أن  فيأخرى بين فئات عينة الدراسة  اتفاق ويبين تحليل البيانات هنا أيضا حالة

 "نبسبب تاريخها المرضي مع الادما بابنتهمالأسرة من عدم قبول الشباب وأسرهم  من الارتباط 

أن  تباراعوإلصاق التهم لها على  بالمدمنةمعوقا ذو تأثير عال وهذا ما يؤكد بدوره أن وصم الفتاه 

عيده كل البعد تجعلها ب التيل من المجتمع ينظر للفتاه النظرة هذه التهم تحدث لجميع المدمنين يجع

شاب بها مما قد يدفع الأسرة لاتخاذ قرارها بوقف العلاج وإتباع أية اساليب  ارتباط احتماليةعن 

 باقيل الزواج مثلها مث فيبديلة من شأنها الحفاظ على سمعة الفتاه والحفاظ أيضا على حظوظها 

 الفتيات من عمرها .

   الانتكاسةمنع  فيمعوقات أداء الأسرة لدورها  4-2

 (10جدول رقم )

 الانتكاسةمنع  فيعينة الدراسة لمعوقات أداء الاسرة لدورها  استجابات

رقم 

 العبارة
 عبارات المجال

عدد 

 الاستجابات

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري
 الترتيب

3.4.1 
عدم قدرة الأسرة على منع المدمن من 

 بأصدقاء الإدمان تلاطالاخ

158 3.75 1.01 5 

3.4.2 
محدودية دور الاسرة من منع المدمن من 

 الرجوع لحياة الإدمان النشط مرة أخرى
158 3.75 0.95 4 

3.4.3 

الخوف على المظهر الاجتماعي للأسرة يعتبر 

معوق اساسي لمنع الفتاة من الانخراط 

 بالمجتمع مرة اخرى

158 4.06 0.97 2 

3.4.4 
وف الأسرة بالتعامل مع المدمن في حال تخ

 مواجهته لأي ضغوط نفسية كبرى.
159 4.08 0.83 1 

3.4.5 
عدم قدرة زوج الفتاه إن كانت متزوجه على 

 المدمنةالزوجة  انتكاسةتحمل 
142 4.05 0.91 3 

   3.94  المتوسط العام



عودة الفتاة وال كاسةانتمراحل العلاج تستعد الاسرة للتعامل مع مخاطر  انتهاءمع قرب 

مقدمتها ومن وجهة نظر  في يأتيمرة أخرى للإدمان وخلال هذه المرحلة تتجسد عدد من المعوقات 

تخوف الأسرة بالتعامل مع المدمن في حال مواجهته لأى ضغوط نفسية كبرى حيث عينة الدراسة  

 الاجتماعيلمظهر ( الخوف على ا4.06بمتوسط ) الثانيالترتيب  في(، وجاء 4.08حقق متوسط )

لث جاء بالمجتمع مرة أخرى، وفى الترتيب الثا الانخراطلمنع الفتاة من  أساسيللأسرة يعتبر معوق 

وذلك حيث  المدمنةالزوجة  انتكاسةمعوق عدم قدرة زوج الفتاه إن كانت متزوجه على تحمل 

ن الدراسة أ عينة اعتبرت( وبخلاف ذلك وباقل من المتوسط العام للمجال 4.05حقق متوسط )

معوقات مثل )محدودية دور الاسرة من منع المدمن من الرجوع لحياة الإدمان النشط مرة أخرى، 

 لتأثيرابأصدقاء الإدمان( ليستا من المعوقات ذات  الاختلاطعدم قدرة الأسرة على منع المدمن من 

 هذه المرحلة. فيعلى دور الاسرة 

 فيلإضافة إلى ما سبق إلى وجود خلاف أخر أيضا وبا الإحصائيوتشير بيانات التحليل 

 اتفاققق حيث تح الانتكاسةتحد من دور الأسرة لمنع  التيأهم المعوقات  فيفئات الدراسة  اتجاهات

تخوف الأسرة "أراء أسر الفتيات المدمنات و أسر الفتيه المدمنين و المتعافين من الإدمان على أن  في

وجهة  يعد المعوق الأكثر تأثيرا من "لأي ضغوط نفسية كبرى بالتعامل مع المدمن في حال مواجهته

 الخوف على "صوب معوق  اتجهتالمعالجين للإدمان من عينات الدراسة  اتجاهاتنظرهم،  إلا أن 

 "يعتبر معوق اساسي لمنع الفتاة من الانخراط بالمجتمع مرة اخرى "المظهر الاجتماعي للأسرة

عدم قدرة زوج الفتاه إن "دمان نحو معوق ثالث ألا وهو معوق أراء المهتمين بقضايا الإ واتجهت

 ."المدمنةالزوجة  انتكاسةكانت متزوجه على تحمل 

 لم تنضم لمجموعات دعم أسر المدمنين التيأن الأسر  في الاختلافهذا  الباحثةوتفسر   

مشاعر  يلأ تعتد أكثر خوفا من مواجهة المريض وتعيش حالة دائمة من القلق المستمر من تعرضه

مهارات  سبتاكت التيفيما تعتبر الأسرة  إيجابية أو سلبية مفرطه ينتج عنها العودة إلى الإدمان،

ذا ما وه الانتكاسةالتعامل مع  في صلابةمن خلال مجموعات الدعم أكثر  الانتكاسةالتعامل مع 

 ،2019 ،)عباس يتالكو فيحول إدارة مجموعات دعم أسر المدمنين  الباحثةسبق وتناولته دراسة 

35) 



 

لاجي لفترة بأن حاجة الفتاة لمتابعة البرنامج الع الباحثة المعالجين تؤكد باتجاهوفيما يتعلق 

استمرار الفتاه  إما اختيارينويضعهما بين  ولأسرتهاطويلة يسبب ضغط وقلق للفتاة المتعافية 

وقف عن العلاج أو الت ساسية،الابالبرنامج للتعافي والتضحية بالكثير من رغباتها واحتياجاتها 

المرضي  فالوصم الاجتماعي والتاريخ وبالتاليوالعودة للإدمان،  الانتكاسةوالزواج مما يترتب عليه 

 القديم يضاعف احساس الفتاة وأسرتها بالنقص والدونية لدى اسرة الزوج.

 المعوقات المجتمعية لعلاج الفتيات من الإدمان بدولة الكويت . 3

 ات المرتبطة بخدمات المؤسسات العلاجية المعوق 1-3

 (11جدول رقم )

 عينة الدراسة للمعوقات المرتبطة بخدمات المؤسسات العلاجية استجابات

رقم 

 العبارة
 عبارات المجال

عدد 

 الاستجابات

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري
 الترتيب

 1 0.97 4.39 158 قلة عدد المؤسسات العلاجية في الدولة 4.1.1

4.1.2 
نقص الكفاءات العلمية المطلوبة لقيام 

 مؤسسات العلاج بدورها

159 
4.13 1.02 2 

4.1.3 
 استنادهاخلل خطط علاج الإدمان وعدم 

 العلمية الصحيحة للأساليب

158 
3.86 1.15 4 

4.1.4 

بعيدا عن  الكيميائيالتركيز على العلاج 

العلاج المعتمد دوليا والشامل جميع المدارس 

 فسية والمتخصصة علاج الإدمانالن

158 

3.83 1.22 5 

4.1.5 
تكاليف العلاج بما لا يتناسب مع  ارتفاع

 للأسرة الاقتصاديةالحالة 

159 
4.12 1.01 3 

   4.066  المتوسط العام



كن عملية علاج الفتيات المدمنات يم فيللمجتمع  الحيويمثلما سبق الإشارة فإن الدور 

ير خدمات المؤسسات العلاجية وأن ضعف مستوى هذه المؤسسات يتعلق توف فيأن يتحدد مبدئيا 

( أهم المعوقات المرتبطة بخدمات 10هو الاخر بعدد من المعوقات المحتملة ويبين الجدول رقم )

( معوق قلة عدد المؤسسات 4.39الترتيب الاول بمتوسط ) فيمؤسسات علاج الإدمان وجاء 

 الثانيب الترتي فيارت إليه العديد من الدراسات بالفعل وجاء العلاجية بدولة الكويت وهذا ما اش

( مما 4.13نقص الكفاءات العلمية المطلوبة لقيام مؤسسات العلاج بدورها وذلك بمتوسط )

الكفاية والكفاءة وذلك من وجهة  مشكلتيالكويت تواجه  فييعنى أن مؤسسات علاج الإدمان 

ب مع الحالة تكاليف العلاج بما لا يتناس ارتفاعثالث معوق الترتيب ال في ويأتينظر عينة الدراسة، 

للأسرة، وذلك بسبب عدم وجود مصحات داخل الكويت، مما تضطر الأسرة لاتخاذ  الاقتصادية

عينة الدراسة أن  معوق  اعتبرتقرار علاجهم خارج الكويت،  وبخلاف ما سبق من معوقات 

العلمية الصحيحة و معوق التركيز على  بللأسالي استنادهاخلل خطط علاج الإدمان وعدم 

بعيدا عن العلاج المعتمد دوليا والشامل جميع المدارس النفسية والمتخصصة  الكيميائيالعلاج 

علاج  توفير خدمات مؤسسات فيعلاج الإدمان ليستا من المعوقات ذات التأثير على دور  المجتمع 

 الإدمان. 

دد ع انخفاضجميع الفئات على أن  اتفاقدراسة لأراء فئات ال الإحصائيويؤكد التحليل 

 فيتزايد ضوء ال فيالمؤسسات العلاجية بدولة الكويت يقف حائلا أمام علاج الفتيات من الإدمان 

 هذا المعوق يلقى من القبول والإجماع عند فئات الدراسة.  ويؤكد أنعددهم 

  



 

 المعوقات المرتبطة بخدمات الرعاية البعدية للمدمن   2-3

 (12دول رقم )ج

 عينة الدراسة لمعوقات خدمات الرعاية البعدية للمدمن استجابات

رقم 

 العبارة
 عبارات المجال

عدد 

 الاستجابات

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري
 الترتيب

4.2.1 
اه بعد للفت النفسيمحدودية برامج التأهيل 

 العلاج
159 3.87 1.00 3 

 2 0.92 4.10 156 المدمن بالمجتمعببرامج دمج  الاهتمامعدم  4.2.2

4.2.3 
تشغيل  استمراررفض مؤسسات العمل 

 الفتيات المتعافيات من الإدمان
152 3.80 1.13 5 

4.2.4 
 فيتخوف أفراد المجتمع من التعامل مع فتاه 

 من الإدمان التعافيمرحلة 
157 4.23 0.79 1 

4.2.5 
والفرص للذكور  الاهتماماتوضع كل 

 تأهيل الفتيات وغض النظر عن
154 3.86 1.02 4 

   3.976  المتوسط العام

توفير خدمات الرعاية الصحية من خلال مؤسسات العلاج فإن  فيبخلاف دور المجتمع 

القطع توفير الخدمات البعدية وب فيقضية علاج الإدمان يتبلور وبشكل واضح  فيدور المجتمع 

العديد منها وبناء على نتائج أراء عينة الدراسة  ةالباحثتواجهه أيضا معوقات متعددة ولقد ساقت 

من  التعافيمرحلة  فيتخوف أفراد المجتمع من التعامل مع فتاه ( فإن 12بالجدول رقم ) الموضحة

ج ببرامج دم الاهتمامعدم  الثانيالترتيب  فيوجاء ، (4.23المرتبة الأولى بمتوسط ) فيالإدمان جاء 

ـ ووفقا للمتوسط العام للمحور فإن المعوقات الخاصة ب (4.10المدمن بالمجتمع بمتوسط )



ور وغض والفرص للذك الاهتماماتللفتاه بعد العلاج ، وضع كل  النفسي)محدودية برامج التأهيل 

 تشغيل الفتيات المتعافيات من استمرارالنظر عن تأهيل الفتيات، رفض مؤسسات العمل 

ا يدلل على كونها غير مؤثرة على تحقيق المجتمع الإدمان(جاءت جميعها أقل من المتوسط العام مم

 .الرعاية البعدية للمدمن فيلدورة 

المعوقات  أهم فيفئات الدراسة يتضح وجود خلاف بين الفئات  واتجاهاتوبتحليل أراء 

تؤثر على عملية الرعاية البعدية حيث أتجه رأى اسر الفتيات المدمنات وكذلك اسر الفتيه  التي

تعامل تخوف أفراد المجتمع من ال"المهتمين بقضايا الإدمان على أن  الرأي فيق معهم اتف، المدمنين

أثره و الاجتماعيوهذا ما يعزز أيضا من دور نظرية الوصم  "من الإدمان التعافيمرحلة  فيمع فتاه 

م هالمناسبات العامة بعدما تم وصمها بالإدمان ، ويختلف مع فيعلى تقديم الفتاه  ةقدرة الأسرعلى 

يلقون  بمعنى أنهم "ببرامج دمج المدمن بالمجتمع الاهتمامعدم " أن معوق فيالمتعافين من الإدمان 

وبخلاف الرأيان  ،المعافىللمدمن  واستيعابخلق بيئة دمج  فيبالمسئولية على المجتمع ككل ودوره 

ص والفر اتالاهتمامأن المجتمع يضع كل  اتجاه فيالإدمان  معالجيرأى  يأتيالسابق ذكرهما 

 أنه المعوق الأعلى تأثيرا . اعتبارللذكور ويغض النظر عن تأهيل الفتيات على 

أن الوصم الاجتماعي وقلق الأسرة من المجتمع  في الاختلافتفسير هذا  للباحثةويمكن 

برفض وجود فتاة مدمنة، وخاصة أن الفتاة بعد العلاج ترفض هذا التمييز الذي يفرضه المجتمع، 

في المعاملة والحقوق والواجبات، كما أن العلاج  الفتاه والشابساس هو تساوى حيث أن الأ

أكسب الفتاه الشعور بأن تكون حرة وتمارس حياتها طالما لا يؤثر على حرية الآخرين ولا تترتب 

 على هذه الحرية انتهاك للأخلاقيات والسلوكيات الخاطئة، وليست الأعراف الدارجة في المجتمع.

 



 

 للفتيات المدمنات   الاجتماعيعوقات المرتبطة بمشكلات الوصم الم 3-3 

 (13جدول رقم )

 كمعوقات لعلاج الفتيات المدمنات الاجتماعيعينة الدراسة لمشكلات الوصم  استجابة

رقم 

 العبارة
 عبارات المجال

عدد 

 الاستجابات

 المتوسط

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري
 الترتيب

4.3.1 
 كويتيالشباب بالمجتمع عدم تقبل الأسر وال

 لزواج أبنها من فتاة سبق لها الإدمان
157 4.74 0.57 1 

4.3.2 
الرجال نحو تطليق السيدات  اتجاهخطورة 

 المدمنات.
157 4.49 0.74 2 

 4 0.98 4.20 158 للتشهير المدمنةتعرض أسرة الفتاه  4.3.3

4.3.4 

أسرة الفتاه لتقديم تنازلات لزواج  اضطرار

تعافية من الإدمان مما يشعر الفتاه الفتاه الم

 والدونية.بالنقص 

156 4.28 0.90 3 

4.3.5 

 هللتنبيمحدودية دور المؤسسات الإعلامية 

للفتيات  الاجتماعيبخطورة الوصم 

 المتعافيات من الإدمان

158 4.08 1.06 5 

   4.36  المتوسط العام

ن عملية الوصم تعد من أخطر فإ الاجتماعيتناول نظرية الوصم  فيكما سبق الإشارة 

تواجه الفتيات المدمنات وأسرهم بشكل عام ومن هنا جاء المحور الاخير من محاور  التيالمشكلات 

ا معوقا تعد أيض والتيمن وجهة نظر عينة الدراسة  الاجتماعيلقياس  مشكلات الوصم  الاستبانة

عدم تقبل الأسر لتبين أن  لنجاح عملية علاج الفتيات من الإدمان، وجاءت نتائج الدراسة

لزواج أبنها من فتاة سبق لها الإدمان يعد أعلى مشكلات الوصم  الكويتيوالشباب بالمجتمع 



الرجال نحو تطليق السيدات المدمنات  اتجاه( ويليها خطورة 4.74بمتوسط ) الاجتماعي

ة أسر اراضطرالعينة أن معوقات مثل ) اعتبرت( وبخلاف ما سبق من معوقات 4.49بمتوسط )

الفتاه لتقديم تنازلات لزواج الفتاه المتعافية من الإدمان مما يشعر الفتاه بالنقص والدونية ، تعرض 

 الاجتماعيم بخطورة الوص للتنبيهللتشهير، محدودية دور المؤسسات الإعلامية  المدمنةأسرة الفتاه 

 ر.المتوسط العام للمحو للفتيات المتعافيات من الإدمان ( معوقات ذات تأثير محدود وأقل من

 تجاهاتهاا في اتفقتومما يعزز النتيجة السابق الإشارة إليها أن جميع فئات الدراسة قد 

 "دمانلزواج أبنها من فتاة سبق لها الإ الكويتيعدم تقبل الأسر والشباب بالمجتمع "صوب معوق 

 فييعد الأخطر  والذيرفض فئات الدراسة نفسها لهذا المبدأ  الباحثةمما يعنى من وجهة نظر 

مان مرة والعودة للإد بالانتكاسةللفتيات المدمنات وقد يعود عليهم  الاجتماعيمشكلات الوصم 

 أخرى.

 وفقا لمحاور الدراسة والاجتماعيةأهم المعوقات الأسرية  

 (14جدول رقم )

 وفقا لمحاور الدراسة والاجتماعيةأهم المعوقات الأسرية 

 الترتيب المتوسط المجال

 7 3.77 قرار العلاج اتخاذمعوقات أداء الأسرة لدورها قبل    1.1

 2 4.24 معوقات أداء الأسرة لدورها أثناء العلاج   1.2

 3 4.10 من الإدمان التعافيمعوقات أداء الأسرة لدورها خلال مرحلة    1.3

 6 3.94 الانتكاسةمنع  فيمعوقات أداء الاسرة لدورها    1.4

   4.01 ت الأسريةمتوسط المعوقا

 4 4.07 خدمات المؤسسات العلاجية           1.1

 5 3.98 خدمات الرعاية البعدية للمدمنين 4.2

 1 4.36 الاجتماعيمشكلات الوصم  4.3

   4.13 الاجتماعيةمتوسط المعوقات 

   4.07 المتوسط العام للمعوقات ككل



 

لمعوقات  الترتيب الأول فيجاءت  يالاجتماعويبين التحليل السابق أن مشكلات الوصم 

الترتيب من حيث  في( ويليها 4.36علاج الفتيات المدمنات بدولة الكويت وذلك بمتوسط )

الإدمان وذلك بمتوسط من  التعافيالأهمية النسبية معوقات أداء الأسرة لدورها خلال مرحلة 

من  التعافيا خلال مرحلة معوقات أداء الأسرة لدورهالترتيب الثالث  في ويأتي، (4.24قدره )

معوق خدمات المؤسسات العلاجية وذلك بمتوسط  يأتي( ورابعا 4.10الإدمان بمتوسط )

(، وفى الترتيب الخامس جاء معوق  خدمات الرعاية البعدية للمدمنين والذى حقق 4.07)

متوسط  الانتكاسةمنع  في( وسادسا حقق معوق معوقات أداء الأسرة لدورها 3.98متوسط )

قرار العلاج الذى حقق أقل متوسط  اتخاذ(، وأخيرا جاء معوق أداء الأسرة لدورها قبل 3.94)

(3.77.) 

  الدراسة:ب( مناقشة نتائج 

 أهم مسببات تفشى ظاهرة الإدمان بين الفتيات بدولة الكويت  هيما  .1

مفردة من المهتمين بقضايا الإدمان بدولة  160بلغت  والتيكشف أراء عينات الدراسة 

 2020إبريل 10-1خلال الفترة من  الباحثةطرحتها  التي للاستبانة لاستجاباتهمالكويت ووفقا 

أن أهم مسببات تفشى ظاهرة الإدمان بدولة الكويت يعزى بالدرجة الأولى إلى قسوة أحد 

كنف أسرتها )الاب والأم والإخوة( أما إذا كانت  فيالوالدين أو كلاهما هذا إذا كانت الفتاة تعيش 

كنف زوجها فإن أهم مسببات تفشى ظاهرة الإدمان فتعود بالدرجة  فيالفتاه متزوجة وتعيش 

شرك  فيوقوع ال وبالتاليالأخرى  هي التعاطيقيام الزوجة بممارسة  وبالتاليالأولى إلى إدمان الزوج 

 في( 30 ،2019  ( )المنيع،2019الإدمان وتتفق نتائج الدراسة مع ما توصلت إليه دراسة )المنيع، 

تلف هذه حين تخ فيتفشى ظاهرة الإدمان بين الفتيات،  فيالدور الواضح للمشكلات الاسرية 

أرجعت أسباب تفشى ظاهرة الإدمان إلى عدد  والتي( 17 ،2019النتيجة ما نتائج دراسة )عودة، 



 في بحين جاءت المشاكل الأسرية كمسب فيمقدمتها كثرة الترويج للمواد المخدرة  فيمن العوامل 

 الترتيب الثالث عشر .

 ما المعوقات الأسرية لعلاج الفتيات من الإدمان: .2

لدى أسر الفتيات المدمنات بأنه يمكن  الخاطئكشفت أراء عينة الدراسة أن الاعتقاد 

 أثيراتمعالجة الفتاة عن طريق منعها من استكمال دراستها وحبسها داخل المنزل يعد المعوق الأعلى 

الأسرة تجاوز هذا المعوق واللجوء للعلاج من  استطاعترار العلاج، فإذا ما ق اتخاذمرحلة  في

خلال المتخصصين تواجه معوقا من نوع أخر وهو إنكار الأسرة لوجود مدمن داخلها والخوف 

لاج مراحل الع فيالأسرة السير  استطاعتعلى المظهر الاجتماعي مما قد يدفعها للتراجع ، وإن 

تتعرض الاسرة لمعوق خوف الأسرة من عدم قبول الشباب  التعافيمن وأصبحت الفتاه قريبة 

بسبب تاريخها المرضي مع الادمان، مما يجعلها أكثر حذرا من شيوع  بابنتهموأسرهم  من الارتباط 

قرار بالتوقف عن العلاج واللجوء لأساليب بديلة، فإذا ما تمكنت الاسرة من تجاوز  اتخاذالخبر أو 

تتوقف الاسرة أمام الخوف من التعامل مع المدمن  الانتكاسةمرحلة الحد من  هذا المعوق فخلال

 في حال مواجهته لأي ضغوط نفسية كبرى. 

 يهوهذا ما يؤكد على أن أسر المدمنين يواجهون العديد من المعوقات المتشابكة أغلبها 

 .اجتماعيوما يترتب عليه من وصم  المدمنةنظرة المجتمع للفتاه 

 :لييعينة الدراسة إلى العديد من المقترحات للحد من هذه المعوقات دارت أغلبها فيما  ولقد اشارت

 يالتوالبرامج التدريبية واللقاءات  والاجتماعاتالتوعية الأسرية من خلال الندوات  -

 تستهدف عدد من المحاور منها

o  طبيعة الإدمان وأثره على المدمن وأسرته ومجتمعه وزيادة قناعة الأسرة بأن

 المدمن مريض وليس منحرف.



 

o  ير وما يجب أن تقوم به لتيس العلاج،تعريف الأسرة بدورها تجاه المدمن وحتمية

 .  المجتمعيعمليات العلاج والدمج 

o  الاجتماعيزيادة قدرة الاسرة على مواجهة الأفكار المرتبطة بالوصم. 

o ل مراحل أهمية مجموعات دعم أسر المدمنين واثارها الإيجابية على الأسرة خلا

 .الانتكاسةالعلاج ومنع 

توعية المقبلين على الزواج بضرورة واليات التخطيط للزواج والإنجاب وفحوص ما قبل  -

 الأسرة. استقرارالزواج وكيفية الحفاظ على 

 ذويلتتضمن فيما بينها شخص مدمن  التيزيادة التوعية الإعلامية بضرورة لجوء الأسر  -

   .العلاج فيالمعرفة والمتخصصين 

 ؟تحول دون علاج الفتيات من الإدمان التيما المعوقات المجتمعية  .3

 لكويتياتواجه نجاح علاج الفتيات المدمنات بالمجتمع  التيتحددت المعوقات المجتمعية 

ثلاث معوقات رئيسية الأولى هو نقص عدد المؤسسات العلاجية  فيمن وجهة نظر عينة الدراسة 

عدم  هيلثة من الإدمان والثا التعافيمرحلة  فيمع من التعامل مع فتاه تخوف أفراد المجت هيوالثانية 

  .لزواج أبنها من فتاة سبق لها الإدمان الكويتيتقبل الأسر والشباب بالمجتمع 

ومن الملاحظ مما سبق ذكره من معوقات أسرية ومجتمعية التشابك الكبير بحيث لا يمكن 

ع، تتفق نتائج الدراسة مع ما توصلت إليه دراسة )المنينا الجزم بأن كل معوق له نفس التأثير ومن ه

 مترابطة المعوقات ذههو الإدمان علاج على المدمنين إقبال من تحد معوقات هناكأن  في( 2019

 عوامل هي بل الأخرى العناصر عن مستقلاً  عائقاً  منها عنصر كل اعتبار يمكن لا ومتشابكة

  ومتعددة متشابكة



 :لييدراسة إلى العديد من المقترحات للحد من هذه المعوقات دارت أغلبها فيما ولقد اشارت عينة ال

 نه.مالمدارس يتناول الإدمان وخطورته وكيفية تجنبه والعلاج  في تعليميإدراج محتوى  -

البرامج التلفزيونية التعريفية للمجتمع بمرض الادمان وكيفية احتواءه والتعامل  فيالتوسع  -

 أن المدمن مريض وليس منحرف سلوكيا.معه مع التأكيد على 

ار ثقافه الحو الإدمان ونشرمن  للتعافيأن يوفر الإعلام مساحة لعرض التجارب الناجحة  -

 لعلاج.ل الصحيحة الطريقةالايجابي مع المتعاطي للوقوف على اسباب التعاطي وايجاد 

للحد من  تأهيل كادر طبي واجتماعي المستوصفات،داخل  للإدمانإنشاء مراكز خاصه  -

 انتشار هذا المرض.

 بالمجتمع.برامج دمج المدمنين المتعافين  فيمطالبة اصحاب القرار بالتوسع  -

 زيادة المؤسسات العلاجية بالكويت. -

 تحد من علاج الفتيات المدمنات؟ التي الاجتماعيأهم مشكلات الوصم  هيما  .4

تمع دمنات بالمجتعوق علاج الفتيات الم التي الاجتماعيتمثلت أهم مشكلات الوصم 

ا الإدمان هذا لزواج إبنها من فتاه سبق له الكويتيعدم تقبل الأسر والشباب بالمجتمع  في الكويتي

 الرجال نحو تطليق السيدات المدمنات. اتجاهبالإضافة لخطورة 

 :اتجاه في الاجتماعيالدراسة للحد من ظاهرة الوصم  ةولقد كانت مقترحات عين

ة ما يلزم من إجراءات عقابية تجاه كل من يدعم ظاهرة الوصم أن تضع السلطات المحلي -

 للمدمنين. الاجتماعي

ماعي الاجتالحد من عملية الوصم  فيقيام وسائل الاعلام والتواصل الاجتماعي بدور مؤثر  -

تاب او زل و أخطأانسان  كأيخلال تقديم رسالة إعلامية بأن المتعافي له فرص بالحياة  من

 علاجه.وبان هذا مرض يجب 



 

تصويب وجهات نظر المجتمع تجاه المدمن المتعافى وخطورة  فيقيام المؤسسات الدينية بدور  -

 .هتعافي استمرارالوصم على 

 ج( توصيات الدراسة: 

 نفس الإطار فيمن توصيات  يليبما  الباحثةبخلاف ما تم عرضه من مقترحات عينة الدراسة توصى 

 توصيات للحد من المعوقات الاسرية: (1

 الوعي عن مسببات الإدمان وطبيعته. نشر -

 والتي تسبق التعاطي. لأبنائهمالوعي الاسرة بالسلوكيات الإدمانية  -

 الوعي بالخسائر التي قد تترتب عن الإدمان.   -

في حال وجود علامات دالة على شروعهم  للأبناءتقديم المساعدة  فيدور الأسرة  -

 أحدهم. بطريق الادمان، ومساعدتهم بالعلاج في حال أدمن

على فقدان الإدارة على باقي امور  وتأثيرهالوعي بمخاطر وجود مدمن داخل الأسرة  -

 حياة كل من هو قريب على المدمن.

 :توصيات للحد من المعوقات المجتمعية (2

 الاعتراف بأن الإدمان مرض مزمن ويحتاج لعلاج كباقي أنواع الأمراض المزمنة. -

 قية للمدمن والسلوكيات الخطرة.تعزيز دور الإعلام بنقل الصورة الحقي -

 إنشاء مصحات تتبع الأسلوب العلاجي الصحيح والمتعارف عليه دوليا. -

تعديل القوانين والتشريعات التي تخص التعامل القانوني والتشريعي مع هذه  -

 الحالات حتى تتناسب مع طبيعة المرض.

 



 :الاجتماعيتوصيات للحد من مشكلات الوصم  (3

لا يفرق بين جنس حامله، ويحتاج لنفس الإجراءات العلاجية نشر الوعي بأن المرض  -

 والوقائية.

حق المدمن سواء الفتاة أم الشاب للعيش الكريم وتكوين حياة اجتماعية ومهنية جديدة وعدم  -

 وصمهم بسلوكياتهم القديمة.

  :التأهيل الأسرى من خلال مجموعات الدعم (4

أهيل ت فيوعات دعم أسر المدمنين حيث أثبتت العديد من الدراسات نجاح أسلوب مجم

 توصى بضرورة الراهنةأسر المدمنين على التعامل مع المدمن خلال مراحل العلاج فإن الدراسة 

من مثل هذه المجموعات بما يساعد الاسرة على التعامل مع المعوقات الاسرية  الاستفادة

     الاجتماعيوالمجتمعية ومشكلات الوصم 

 وبحوث:توصيات بدراسات  (5

 بالإدمان. الخاطئة المرتبطةالمفاهيم  انتشاردراسة مدى  -

 الإدمان. مقترح للوقاية منلبرنامج  ةتقييميدراسة   -
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 ( استبيان الكشف عن أهم المعوقات الأسرية والمجتمعية1مرفق رقم )

 لعلاج الفتيات من الإدمان بدولة الكويت

 حثة: غنيمة حبيبالبا

السادة المحترمين من المهتمين بقضايا الإدمان وممن تؤمنون بخطورة هذا المرض الذى 

ن يتغلل ويقوض أ واستطاعيفتك بمجتمعاتنا ويمثل خطرا لا يستهان به على كل فتى وفتاه عربية، 

والحاصلة  بيبغنيمة ح الباحثةأغلب البلدان العربية وغيرها ، تقوم  فيأركان الأسرة والمجتمع 

، وضوعرسالة حول نفس الم فيالعلوم البيئية من جامعة مدينة السادات   فيعلى درجة الماجستير 

ئج تحول دون تحقيق النتا التيحول أهم المعوقات  العلميبعمل دراسة ميدانية لأغراض البحث 

، تمعيةقات المجقات الأسرية والمعومن علاج الفتيات المدمنات وخاصة ما يتعلق بالمعو المرجوة

قد تساهم  التيمن خلال دراستها الميدانية وضع عدد من المقترحات والتوصيات  الباحثةوتنشد 

بأن كافة  احثةالببراثن الإدمان ، وتلتزم  فيتحقيق نتائج جيده عند علاج الفتيات ممن وقعن  في

 .العلميأغراض البحث  فيالمعلومات تخضع للسرية التامة ولن تستخدم إلا 

 البيانات الأساسية .1

 يلى(علاقتك بقضية الإدمان: )من فضلك أختر واحد فقط مما  هيما  1.1

 متعافي / متعافيه  من الإدمان،)   (   من أسر الفتيه المدمنين)  (   )   (  من أسر الفتيات المدمنات

 من المهتمين بقضايا الإدمان، )   ( معالج للإدمان)   (              

 أنثى)   (    ذكر النوع  : )   ( 1.2

 المؤهل :  )   ( دكتوراه ،    )   (  ماجستير ، )    ( بكالوريوس / ليسانس ، )    ( تعليم متوسط 1.3

 55، )  (أكثر من 55-46، ) ( من 45-36، )   ( من 35-25عاما، )  ( من  25السن: )    ( أقل من  1.4

 عاما



 

 ظرك:أهم مسببات تفشى ظاهرة الإدمان بين الفتيات من وجهة ن .2

محورين  فيإقبال الفتيات على الإدمان وذلك  فيتساهم  التيللكشف عن أهم المسببات  الباحثةهذا القسم تسعى  في

 :اضطراباتخاص بزواج الفناه وما تعرض له من  والثانيالفتاه نفسها  بأسرةالأول خاص 

 (يليالإخوة( )أختر واحدة مما  الأم، الأب،المسببات المرتبطة بالأسرة ) 2.1

 ، هجر الأب لبيت الأسرة، )  ( الأب عن الأم انفصال، )  ( ( قسوة أحد الوالدين، )    ( إدمان أحد الوالدين  )

 زواج الأب من أخرى، )  ( أخرى )( 

 وجدت( )إنالمسببات المرتبطة بالزواج  2.2

 ( الطلاق،)  ( قسوة الزوج / سوء سلوك الزوجة، )  ( إدمان الزوج / الزوجة، )  ( عدم الإنجاب، )  

 الدائم للزوج / الزوجة،  الانشغال)  ( هجر الزوج / الزوجة لبيت الزوجية، )   ( 

 حالة الفتيات فقط(، )   ( أخرى  في)   ( زواج الزوج من أخرى )

 ضعيف جدا ضعيف متوسط عالى عالى جدا   العبارة

ضعف التعاطف والإيمان بأن الفتاة  3.1.1

 لدمريضة وتحتاج للعلاج مثل الو

     

ضعف الدعم الأسرى لاعتقاد ان  3.1.2

 إدمان الفتاة خطأ لا يغتفر أما إدمان الولد زلة.

     

خطورة الاعتقاد بأنه يمكن معالجة  3.1.3

الفتاة عن طريق منعها من استكمال دراستها 

 وحبسها داخل المنزل

     

خطورة اتخاذ قرار بعلاج الفتاة عن  3.1.4

 طريق الزواج

     

رفض الأسرة أو عدم قدرتها على  3.1.5

 الإنفاق على علاج الفتاه

     



 المعوقات الاسرية  .3

 قرار العلاج اتخاذمعوقات أداء الأسرة لدورها قبل  3.1

 والاجتماعي والنفسي الماديلا يقل دور الأسرة خلال مراحل العلاج عن دور المعالج وذلك من خلال توفير الدعم 

 أداءها لهذا فيمنه إلا أن الأسرة قد تواجه عدد من المعوقات  المرجوةيحقق النتائج  وذلك حتى يمكن للعلاج أن

  .الدور

 اليعتقييما مناسبا لتأثير العوامل الأتية على أداء الأسرة لدورها خلال مراحل العلاج علما بأن  فضلك: ضعلذا من 

 تأثير.تعتبر أقل  وضعيف جداجدا تعتبر أعلى تأثير 

 أذكرها .................................................................................... تذكر،أخرى لم 

 معوقات أداء الأسرة لدورها أثناء العلاج 3.2

 اتخاذ بالتاليوالتعرف على الإدمان  فيتقييما مناسبا لتأثير العوامل الأتية على أداء الأسرة لدورها  فضلك: ضعمن 

 تأثير.تعتبر أقل  وضعيف جداجدا تعتبر أعلى تأثير  عاليبأن  قرار العلاج علما

عالى  العبارة

 جدا  

 ضعيف جدا ضعيف متوسط عالى

      ضعف المراقبة الأسرية لسلوك الفتاه 3.2.1

عدم وعى الأسرة بطبيعة مشكلة  3.2.2

 الإدمان ومظاهره.

     

نقص الإيمان عند أفراد الاسرة بأن  3.2.3

 .سلوكيوليس إنحراف الإدمان مرض 

     

إنكار الأسرة لوجود مدمن داخلها  3.2.4

 والخوف على المظهر الاجتماعي

     

عدم تقبل الاسرة لوجود فتاة مدمنة  3.2.5

عن طلب العلاج  وبالتالي الامتناعداخل الأسرة 

 مُتخصصة.من مصحات 

     

 ....................................................أذكرها ................................ تذكر،أخرى لم 



 

 من الإدمان التعافيمعوقات أداء الأسرة لدورها خلال مرحلة  3.3

الكثير من  فيتسببت لها ولأسرتها  التيمن العادة  التعافيمراحل العلاج وتصبح على شفا  فيعندما تنخرط الفتاه 

 لاستبانةامن  التاليالاسرة خلال هذه المرحلة وهذا ما يتناوله القسم تحد من دور  التيالمعاناة توجد بعض المعوقات 

 ن الإدمان.م التعافيتقييما مناسبا لتأثير العوامل الأتية على أداء الأسرة لدورها خلال مرحلة  فضلك: ضعلذا من 

 عالي العبارة

 جدا  

ضعيف  ضعيف متوسط عالي

 جدا

عدم قدرة الأسرة على حل المشكلات  3.3.1

الحالة  فيقد تكون تسببت  التيلصراعات الأسرية وا

 الإدمانية عند الفتاه.

     

محدودية جهود الاسرة لتعزيز ثقة الفتاه  3.3.2

 .تعافيالالحياتية خلال مرحلة  وتنمية مهاراتهابنفسها 

     

عدم قدرة أفراد الأسرة على تجنب الوقوع  3.3.3

م قناعهم بتمالإ المدمنةتعدها الفتاه  التيالخدع  في

 الشفاء.

     

خوف الأسرة من عدم قدرة الفتاة من  3.3.4

 الزواج وتكوين أسرة.

     

خوف الأسرة من عدم قبول الشباب  3.3.5

 بسبب تاريخها المرضي بابنتهمالارتباط  وأسرهم من

 مع الادمان.

     

 الانتكاسةمنع  فيمعوقات أداء الاسرة لدورها  3.4

قد تحدث خلال عملية العلاج، وذلك علما بأن المدمن لا يمكن  التيخطر الظواهر من أ الانتكاسةتعتبر 

لمنع  حيويوعليها دور هام  فالأسرة وبالتاليوقت  أي في للانتكاسةفهو معرض  وبالتاليقد شفى تماما   اعتباره

 إلا أنه يمكن أن تواجهها عدد من المعوقات أيضا   الانتكاسة



جدا  عاليبأن  ، علماالانتكاسةاسبا لتأثير العوامل الأتية على أداء الأسرة لدورها لمنع تقييما من فضلك: ضعلذا من 

 تأثير.تعتبر أقل  وضعيف جداتعتبر أعلى تأثير 

 ضعيف جدا ضعيف متوسط عالى عالى جدا   العبارة

عدم قدرة الأسرة على منع المدمن من  3.4.1

 بأصدقاء الإدمان الاختلاط

     

دور الاسرة من منع المدمن  محدودية 3.4.2

 من الرجوع لحياة الإدمان النشط مرة أخرى

     

الخوف على المظهر الاجتماعي للأسرة  3.4.3

يعتبر معوق اساسي لمنع الفتاة من الانخراط 

 بالمجتمع مرة اخرى

     

تخوف الأسرة بالتعامل مع المدمن في  3.4.4

 حال مواجهته لأي ضغوط نفسية كبرى.

     

عدم قدرة زوج الفتاه إن كانت  3.4.5

  المدمنةالزوجة  انتكاسةمتزوجه على تحمل 

     

  المعوقات المجتمعية .4

 خدمات المؤسسات العلاجية 4.1

ام فإن على المجتمع أيضا بمؤسساته القي للأسرة حيويمثلما تحتاج الفتاه خلال مراحل العلاج وما بعدها إلى دور 

فتاه وأسرتها على تخطى هذه الأزمة، ولكنه أيضا يواجه العديد من المعوقات أولها لمسانده ال رالأدوابالعديد من 

 ضعف خدمات المؤسسات العلاجية:

 عملية  فيره لدو العلاجيةتقييما مناسبا لتأثير العوامل الأتية على أداء المجتمع بمؤسساته  ضع :فضلكلذا من 

 تأثير.جدا تعتبر أقل  وضعيفتأثير جدا تعتبر أعلى  عاليالعلاج من الإدمان، علما بأن 

 

 



 

 العبارة
 عالي

 جدا  
 ضعيف متوسط عالي

ضعيف 

 جدا

      قلة عدد المؤسسات العلاجية في الدولة 4.1.1

نقص الكفاءات العلمية المطلوبة لقيام  4.1.2

 مؤسسات العلاج بدورها

     

خلل خطط علاج الإدمان وعدم  4.1.3

 صحيحةالعلمية ال للأساليب استنادها

     

ا عن بعيد الكيميائيالتركيز على العلاج  4.1.4

العلاج المعتمد دوليا والشامل جميع المدارس 

 النفسية والمتخصصة علاج الإدمان

     

تكاليف العلاج بما لا يتناسب مع  ارتفاع 4.1.5

 للأسرة الاقتصاديةالحالة 

     

 ضعف خدمات الرعاية البعدية للمدمنين 4.2

لفتاه ل البعديةر المجتمع عند توفير المؤسسات العلاجية وإنما يشمل دوره أيضا تقديم الخدمات لا يتوقف دو

 لا يقل أهمية عن توفير العلاج إلا أن هذا الدور يشوبه بعض المعوقات  والذي

 عديةلباتقييما مناسبا لتأثير العوامل الأتية على أداء المجتمع بمؤسساته لتوفير الخدمات  فضلك: ضعلذا من 

 تعتبر أقل تأثير   وضعيف جداجدا تعتبر أعلى تأثير  عاليللمدمنين، علما بأن 

 العبارة
 عالي

 جدا  
 ضعيف متوسط عالي

ضعيف 

 جدا

      علاجللفتاه بعد ال النفسيمحدودية برامج التأهيل  4.2.1

      ببرامج دمج المدمن بالمجتمع   الاهتمامعدم  4.2.2

تشغيل  استمرارل رفض مؤسسات العم 4.2.3

 الفتيات المتعافيات من الإدمان

     

 فيتخوف أفراد المجتمع من التعامل مع فتاه    4.2.4

 من الإدمان التعافيمرحلة 

     

والفرص للذكور وغض  الاهتماماتوضع كل     4.2.5

 النظر عن تأهيل الفتيات 

     



 الاجتماعيمشكلات الوصم  4.3

 من الإدمان ومن ثم والتعافيعلى الفتاه خلال مراحل العلاج  الاجتماعيةر الظواهر من أخط الاجتماعييعد الوصم 

 مجال علاج الإدمان  فيحد ذاتها أحد أكثر المعوقات شيوعا  فيفإن مشكلة الوصم 

 الأتية على عملية العلاج من الإدمان، علما بأن الاجتماعيتقييما مناسبا لتأثير مظاهر الوصم  فضلك: ضعلذا من 

 تأثير.جدا تعتبر أعلى تأثير و ضعيف جدا تعتبر أقل  اليع

 العبارة
عالى 

 جدا  
 ضعيف متوسط عالى

ضعيف 

 جدا

عدم تقبل الأسر والشباب بالمجتمع  4.3.1

 لزواج أبنها من فتاة سبق لها الإدمان الكويتي

     

الرجال نحو تطليق السيدات  اتجاهخطورة  4.3.2

 المدمنات.

     

      للتشهير المدمنةسرة الفتاه تعرض أ 4.3.3

أسرة الفتاه لتقديم تنازلات  اضطرار 4.3.4

لزواج الفتاه المتعافية من الإدمان مما يشعر الفتاه 

 بالنقص والدونية.

     

 هللتنبيمحدودية دور المؤسسات الإعلامية  4.3.5

للفتيات المتعافيات من  الاجتماعيبخطورة الوصم 

 الإدمان

     

 ت أخرى ترغبون بإضافتهامقترحا .5

 الأسرية:مقترحات للحد من المعوقات  5.1

 مقترحات للحد من المعوقات المجتمعية: 5.2

 :الاجتماعيمقترحات للحد من ظاهرة الوصم  5.3

 من فضلك أكتب بريدك الإلكترونى ).........................................( إختيارى 5.4
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