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 الإطار النظري 

 :  المقدمة 

واي          المعلوماتية  عصر  هو  الحاضر  العصر  تنوعت    المتسارع المعرفي    لتغيرعتبر  حيث 

  تأهيل صبحت متاحة للمتعلم بسرعة فائقة بسبب التطور العلمي والتقني مما يستدعي  أمصادر التعلم و 

 على مواكبة التطورات في المجالات المعرفية. ا قادرً فردًا مكانات تجعل منه إمتعلم لديه قدرات و 

فإن  و           هنا  أن    مCazan and Schiopca    (2014)من  هو سمة  يريان  الذاتي  التعلم 

فالمتعلم ذاتي التوجيه كونه يتميز بدرجة عالية من الكفاءة الذاتية والدافعية الداخلية كما  ،  شخصية

أنه يمتلك القدرة على تحقيق الأهداف واختيار الاستراتيجيات المناسبة لتحقيق تلك الأهداف ومواجهة 

 التحديات الجديدة في مواقف التعلم المختلفة.  

الحسينان )         الذاتي  2010وهذا ما أكد عليه  التعلم  نماذج  المتعلمين    تبرهنم( أن  على أن 

البيئية وعوامل التفاعل  أيمكنهم المراقبة والتحكم وتنظيم   بعاد معينة من معارفهم وبعض المظاهر 

 الاجتماعي.  

وجودة النتائج تعتمدان  نجاز الأكاديمي  م( حيث أشار إلى أن الإ2019) ي  داد ويتفق مع الر         

بشكل مباشر على الاستعداد والقدرة على التعلم والتنظيم الذاتي للسلوك والعمليات المعرفية والبيئية  

، ل من العوامل المعرفية والدافعيةحيث يجمع التعلم الذاتي بين ك  ب مع الموقف التعليميبما يتناس

التعليم الألذا فهو من أهم  و  الحديثة في  كاديمي والمستمر كونه ينطلق من فرضية أن  الاتجاهات 

 .  إلى المتعلم نفسه بالدرجة الأولىفاعلية التعلم ترجع 
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الذاتي ومبادئها وفرضياتها    ثممن  و   التعلم  نماذج  للتعرف على  الحالية سعت  الدراسة  فإن 

التعلم الذاتي في المملكة ؛  والمميزات التي تميز بها كل منها بالإضافة إلى التعرف على مستقبل 

 م.  2030العربية السعودية في ظل برنامج التحول الوطني ورؤية المملكة العربية السعودية 

 منهج الدراسة:  

جل تحقيق أهداف الدراسة ستستخدم الباحثة المنهج الوصفي التحليلي والذي فسره عبيدات  لأ         

بأنه "المنهج الذي يركز على دراسة الظواهر كما هي على أرض الواقع ووصفها  م( 2005) وآخرون 

ثم ذكر أسبابها وخصائصها  ،  من المبالغة والتقليل عن طريق وضع تعريف لها  اخاليً   ادقيقً   اوصفً 

ومضاعفاتها كيفًا وكمًّا ومقدار تأثيرها على الإنسان وغيرها ومدى ترابطها أو ارتباطها بغيرها  ونتائجها  

 . من الظواهر الأخرى"

 مصطلحات الدراسة:  

 النموذج:-1

اللغة يراها    "نموذج"كلمة    :في  كلمة  معر كلمة    المسيري كما  من  وجمعها   "نموذه"بة،  الفارسية، 

"نماذج"، وَ  نسخة    "نموذجات"  البناء  على    مبسطةونموذج  يحتوي  فهو  ثم  ومن  بناء،  من  مجردة 

وقد   يختلف عن الأصل،  ولكنه  للبناء،  الأساسية  العربية   استعيرت العناصر  اللغة  في  الكلمة  هذه 

ويتعاملون    يدرك الناس من خلاله واقعهمونسقًا كامنًا  بوصفه أداة تحليلية  النموذج  للإشارة إلى    وتستخدم

مثال الشيء، والأنموذج هو  هو  حسب ما ورد في القاموس المحيط أن النموذج  ، و معه ويصوغونه

 . جع الذي يقاس عليه ما هو من جنسهالمر فهو إذن مثال يقتدى به أو يعمل عليه الشيء 
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ة والتي ترتبط  هو اتجاه عقلي يتولد من مجموعة من المفاهيم والعلاقات المتداخل  :وفي الاصطلاح

ط له  النموذج تمثيل للواقع وتبسيم( أن  2002يرى كلًا من الكيلاني وديراني )و مع العالم الحقيقي،  

لنموذج بنية فكرية تصورية يجردها العقل الإنساني من كم هائل من  ، وايحتاج إلى قدرة مبدعة خلاقة

ا؛ بحيث تصبح   ا، أو يُنسقها تنسيقًا خاصًّ العلاقات والتفاصيل، فيختار بعضها ثم يرتبها ترتيبًا خاصًّ

أحيانًا   لها  يقال  متماسكة  وحدة  وتشكل  المتبادل  بالاعتماد  يتميز  ترابطًا  ببعض،  بعضها  مترابطة 

 "عضوية". 

هو محاكاة لتصور واقعي ومحاولة تجريده كتصور فكري    :النموذجومن وجهة نظر الباحثة فإن  

  المجال الذي يخدمه.متكامل ثم تطبيقه والاستفادة منه في 

 التعلم الذاتي: -2

د على الذات والاستقلال في  م( هو الاعتما2000التعلم الذاتي من وجهة نظر قدورة )  :في اللغة

 . الرأي وبالتالي القدرة على اتخاذ قرار

م( بأنه جميع أنواع التعلم التي يقوم بها المتعلم خارج الفصول 2003يراه بدوي )  :وفي الاصطلاح

 . بكل حرية ومرونة الدراسية

هو أسلوب من أساليب التعلم يقوم فيه المتعلمون بتعليم   ومن وجهة نظر الباحثة فإن التعلم الذاتي:

 هداف واضحة دون عون مباشر من المعلم.  ن التعليم المبرمج وغيره لتحقيق أ أنفسهم مستخدمي 
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 التعليم المستمر:  -3

الاشتراك في دورات دراسية نظامية لتعزيز الكفاءة   على أنه  م(2018فسره المبروك )  في الاصطلاح:

والمهارة المهنية في حين أن ذلك لا يشترط في تطوير الموظفين الذي قد يتم أثناء الخدمة داخل  

مكان العمل بعرض أفلام تعليمية أو بتقديم تدريبات محلية على بعض الأعمال الفنية أو من خلال 

ريفهم بمهام الوظيفة أو ما سوى ذلك من نشاطات وبرامج قد تكون  جولات توجيهية للعاملين الجدد لتع

 .غير رسمية

الدراسات والدورات والأنشطة التي يتلقاها الفرد   ومن وجهة نظر الباحثة فإن التعليم المستمر هو:

أو الجماعة بعد حصولهم على الدرجة العلمية المتخصصة في المجال، ومن ذلك على سبيل المثال:  

ا) المستمر،  التطوير  المكتبي  التعليم  المستمر،  التعليم  الوظيفي،  التطوير  المهنية،  لمهني،  التنمية 

 على رأس العمل(.  وتدريب العاملين

 تعليم الكبار:  -4

من خلال    عملية إعادة تأهيل الأفراد الكبار في العمرم( بأنه  2006فسره نصار )في الاصطلاح:  

ا   المهارات التي تساعدهم في التطور أكاديميً   لمجموعة منن الأفكار، واكتسابهم  م  تزويدهم بالعديد 

 . المهارات التي اكتسبوها أو في الحصول على مهنة أو عمل مناسب لطبيعة

صمم لتتناسب مع احتياجات  البرامج التعليمية التي ت ومن وجه نظر الباحثة فإن تعليم الكبار هو:  

وتعمل على تحقيق احتياجات ورغبات الدراسين الكبار على اختلاف  والأهلية،  المؤسسات الحكومية  

 مستوياتهم الاجتماعية والثقافية.  
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 : الخلفية النظرية

م( أن التعلم الذاتي من المصطلحات التي شاعت لتفسير العلاقة بين  2019يذكر الردادي ) 

ع أطراف المعلم والمتعلم من خلال العديد من الوسائط والتي تمكن من التواصل المباشر بين جمي

لذا فإن هذا  ت في ظهور هذا النوع من التعلم، و للعديد من العوامل التي ساهم  العملية التعليمية نتيجة

التعلم هو أحد المهارات الأساسية من أجل الحصول على تعلم فعال في مجتمع يهدف إلى التعلم  

من هنا فإنه ونتيجة للتطورات العلمية والتقنية في مجال  ومواكبة التطور العلمي والتقني، و   المستمر

علم الذاتي في مختلف التعلم الذاتي ظهرت العديد من النماذج التي شكلت الأسس التي يقوم عليها الت

 هذه النماذج على النحو التالي:  لدان وتحت مختلف العوامل والظروف، وجاءت الب

 للتعلم المنظم ذاتياا Winaa: نموذج وين أولاا 

والخو          الهيلات  )أورد  ا2015اجا  قد  النموذج  هذا  أن  )م(  قبل  من  Winne,1995-قترح 

يتمثل في التغلب على الفجوة بين تحديد الأهداف   يرى فيه أن التعلم المنظم ذاتيًا  حيث   م(  2002

ما وراء  ة التفاعل بين المعرفة العلمية و بذلك على أهمي   للتعلم والعمل على تحقيقها مؤكدًاالأكاديمية  

النتائج والتغذية الراجعة  للمتابعة وتقويم التعلم و فة العلمية كما أن هذا النموذج يعطي أهمية كبيرة  المعر 

ذلك  بناء التعلم    على  الراجعة وعمليات  التغذية  بين  هناك علاقة وثيقة  فإن  النموذج  هذا  وبحسب 

 الأخرى.   

ي م( أن هذا النموذج يعتبر من أهم نماذج التعلم الذات2009من جهة أخرى يذكر السيد )و        

نظامًا   ذاتيًا  المنظم  التعلم  يعتبر  دوريًاحيث  المرحلة    متتابعًا  نواتج  فيه  تحدث  العمليات حيث  من 
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يمكن صياغة مراحل  مليات وإجراءات المراحل الأخرى، وعلى هذا  والتي على أساسها تكون عالأولى،  

 النموذج على النحو التالي:  

أو الهدف حيث يحدد المتعلم ويطور معارفه ومهاراته الإدراكية  تحديد المهمة    المرحلة الأولى: ▪

والمهام المطلوبة منه من أجل تحقيقها للوصول إلى الفاعلية المرجوة من نحو الهدف من التعلم،  

   .عملية التعلم

الثانية ▪ بناء الت  :المرحلة  المتعلم صياغة أهدافه  يعد  التعلم حيث  للهدف أو مهمة  على    خطيط 

ال  الأولى،  النتائج  المرحلة  في  إليها  توصل  الشخصية  تي  العوامل  من  بالعديد  ارتبطت  والتي 

والأكاديمية والعلمية من أجل التركيز على هدف أو مهمة واحدة تكون في محصله الأمر النتيجة  

   .النهائية من عملية التعلم

خطط  ساليب التعلم وهنا ينفذ المتعلم الاستراتيجيات التي  تنفيذ استراتيجيات وأ  المرحلة الثالثة: ▪

الأ  على  بناء  الثانية  المرحلة  في  التي  لها  يتواءهداف  وبما  صياغتها،  وهذه م  أعاد  معها 

تتنوع المفتاحية(،    فمنها:  الاستراتيجيات  الكلمات  وكتابة  الذهنية،  الخرائط  وبمجرد  )التلخيص، 

في هذه المرحلة وبالتالي    تولد داخليًاتطبيق هذه الاستراتيجيات فإن التغذية الراجعة لعملية التعلم ت 

 فإن مراقبة نواتج أساليب المعرفة تؤدي إلى العديد من التغيرات الديناميكية في أساليب التعلم. 

الرابعة ▪ تول  :المرحلة  التي  النواتج  بفحص  المتعلم  يقوم  المعرفي حيث  ما وراء  دت في  التكيف 

دراك العلاقات بينها وبين الخطوات في المراحل الثلاث السابقة من  إ و المراحل السابقة ومراقبتها، 

   فة معطيات المراحل الأربعة كاملة.أجل توضيح التناسق والتكامل بين كا
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وواضعي  مLinder&Harris  (2002  )ويذكر            التربويين  على  يقترح  النموذج  هذا  أن 

توافر المعلومات عن الخلفية  السياسات التعليمية أن يقيموا الأساس المعرفي للمتعلم بالإضافة إلى  

فة وقدرتهم وراء المعر   الثقافية والمعرفية لديهم وقدراتهم على التعاطي مع الاستراتيجيات التي تقيس ما

على    إنه لابد وأن يكون المتعلم قادرًالهذا النموذج ف  على ضبط بيئة التعلم، وبالإضافة إلا أنه ووفقًا

تنظيم ومراقبة عملية التعلم بالإضافة إلى قدرته على تعديل عملية التعلم بما يتناسب مع حاجاته  

 .  الخارجية التي تنظم عملية التعلموميوله وأهدافه والسيطرة على العوامل الداخلية و 

باعتبارها من أهم  و * المعرفة  النموذج يركز على مهارات ما وراء  الباحثة أن هذا  من وجهة نظر 

الأسباب  و ي أدت إلى تفوقه في عملية التعلم،  مهارات التعلم الذاتي كونها تزود المتعلم بالأسباب الت

بالإضافة إلى أن هذا النموذج يركز على دافعية المتعلم للتعلم  التي أدت إلى قصوره فيها، وأيضًا  

ال له  يتيح  للتعلم واختيار الأكونه  المباشر  تتوافق مع  تخطيط  التي  المناسبة  ساليب والاستراتيجيات 

 الأهداف التي خطط لها بالتالي تحقيق الفاعلية من عملية التعلم.  

   Pintrichثانياا: نموذج بينتريش  

( Pintrich,2000م( أن نموذج بينتريش هو نموذج مطور من قبل )2019أورد الردادي ) 

حيث عمل هذا النموذج على إيجاد اطار عام للتعلم الذاتي يعتمد على منظور اجتماعي معرفي  

وتحليل العمليات المختلفة التي تلعب دوراً في التعلم الذاتي المنظم من أجل تحقيق  بهدف تصنيف  

الاستراتيجيات،  الأساليب،  المتعلم،  )المعلم،  التعليمية  العملية  كافة مكونات  بين  التكامل  نوعًا من 

د من م( يحدث من خلال العدي2013ودافعية المتعلم للتعلم(، وهذا التكامل وفقًا لعامر والمصري )
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وهذه المراحل  لية التعلم تسير وفق إطار تنظيمي،  المراحل التي من خلالها يمكن الحكم على أن عم

 تتمثل في: 

تنشيط    :التدبر ▪ التخطيط ووضع الأهداف وتحديد أساليب  يتم  المرحلة  المتعلم إوفي هذه  دراك 

  .للمعارف المهمة وربطها بالمعارف الذاتية

على عمليات المتابعة والتقويم من خلال التعرف على  في هذه المرحلة  يتم التركيز    مراقبة الذات: ▪

  .الجوانب المتعلقة بما وراء المعرفة المتصلة بالمهارات الذاتية للمتعلم والمهارات المعرفية

 .يتم الضبط والتحكم في الجوانب المختلفة والمتصلة بالعملية التعليمية وهنا :السيطرة والضبط ▪

 فعال المتعلم حول عملية التعلم.  أيتم قياس ردود و  تأمل الذات: ▪

التي           المعرفية  المكونات  من  العديد  من  يتكون  النموذج  وراء   وهذا  وما  المعرفة  تتضمن 

م( في المعرفة الفعلية، 2010ينان ) ولكنها تنقسم إلى العديد من المكونات والتي حددها الحسالمعرفة  

لمعرفية الخاصة بالتعلم والتفكير، والاستراتيجيات ا  ية المستقرة في البنية المعرفية،وهي المعرفة الفعل

فالمعرفة التقريرية  ن المعرفة التقريرية والمعرفة الإجرائية،  وهذان المكونان يمثلان التميز المتوازي بي

بينما تتضمن المعرفة الإجرائية المعرفة بطرق و   ه المتعلم عن المعلومات المقدمة،تتضمن ما يعرف

المعرفة فتتضمن الاستراتيجيات الخاصة بالمتابعة    التعلم والتذكر وفهم تلك المعلومات أما ما وراء

 والتنظيم لعملية التعلم. 

وهي كما أوردها حسن  النموذج العديد من الاستراتيجيات التي تحدد التعلم الذاتي،  يتضمنو  

 م( على النحو التالي: 2000)
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)التسميع، استخدام    :تذكر والفهم وتتمثل فيوالتي تستخدم في التعلم وال  الاستراتيجية المعرفية: ▪

  .(التفاصيل، والتفكير الناقد 

التعلم والأساليب    مراقبة عملية)التخطيط لعملية التعلم،    :وتشمل  استراتيجيات ما وراء المعرفة: ▪

  .(المتصلة بها، وتنظيم عملية التعلم

ة وضبط الجهد أثناء عملية  قدرة المتعلم على إدار )  :وتتضمن  :استراتيجيات إدارة مصادر التعلم ▪

التي  التعلم،   التعلم والسيطرة،  مواجهة الصعاب والمشكلات  التحكم على مشتتات  تعيق عملية 

 . (كاديمي خلال عملية التعلموطلب الدعم الأ م، وقت المخصص للتعلإدارة الالتعلم، 

لاستراتيجيات التعلم الذاتي م( إلى العديد من الخصائص المشتركة  2006شير رشوان )يو            

 لهذا النموذج على النحو التالي:   وفقًا

   .فعال عمدية تحدث بغرض تحقيق أهداف معينةالاستراتيجيات هي أ ▪

لضبط أكثر مما تكون  الاستراتيجيات بواسطة المتعلم ذاته وتتضمن كلًا من الفاعلية واتتولد هذه   ▪

   .وقواعد عقليه متبعة من قبل المتعلم استجابات آلية

لمرونة في التطبيق كونها  تتسم با  امن قبل المتعلم إلا أنه  طبيق هذه الاستراتيجيات اختياريًايكون ت ▪

  .()المهارات المعرفية، والإرادة والدافعية :تتضمن

وتستخدم في حل المشكلات التي تعيق  الاستراتيجيات بمساعدة الآخرين "المعلمين"،  تكتسب هذه   ▪

  .علمية التعلم وبالتالي فهي تجعل المتعلم يطبقها باستقلالية أثناء وبعد عملية التعلم

مع عدد   ي في هذا النموذج أن يتسم تطبيقه بالتلقائية وإمكانية تطبيقهيتضمن النضج الاستراتيج ▪

 من مهام التعلم.  
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ت  م( لابد وأن تحقق العديد من المتطلبا 2010وهذه الاستراتيجيات بحسب ما ذكر الحسينان )         

 لهذا النموذج وهذه المتطلبات على النحو التالي:   من أجل تحقيق أهداف التعلم وفقًا

  .تفعيل الوظائف الذاتية للطلاب  ▪

   .تطوير الأداء الأكاديمي والسلوكي للطلاب  ▪

 .تطوير بيئة تعلم الطلاب  ▪

أن هذا النموذج يركز على المجال    م( تريان2000)  Garcia & Pintrichمن هنا فإن  و          

ولأن كلاهما  ديد من مخرجات العملية التعليمية،  المعرفي والمجال الدافعي للمتعلم كونهم يرتبطان بالع

 وهذه المكونات على النحو التالي:  تركب كل بعد، يشتركان في المكونات التي  

توى  )معرفة المتعلم التقريرية حول المح  :المعرفة السابقة والحالية للمتعلم وتتضمن هذه المعرفة ▪

وقدراتهم  بمهاراتهم،  الذاتية  معرفتهم  السابقة،  المعرفية  خلفيتهم  التعلم،  عملية  لمهام  الفعلي 

 . (الشخصية

متعلم أثناء وبعد عملية التعلم  والمعلم من التعلم،  المعتقدات السابقة والمتوقعة للمتعلم من عملية ال ▪

  .()معتقداتهم حول حجرة الدراسة، وسياق الدراسةمتمثلة في: 

الاستراتيجيات المستخدمة في التعلم والتي لابد وأن تتوافق مع المجال المعرفي والدافعية للمتعلم   ▪

   .نحو عملية التعلم

طار  نفت مراحل العملية التعليمية في إمن وجهة نظر الباحثة أن هذا النموذج من النماذج التي صو *

هي والمعارف الذاتية للمتعلم،    هاومتابعة عملية التعلم وضبطمفاهيمي يقوم على التفكير المسبق،  

وإدارة   والتحكم  والمراقبة  التعليمية  الأهداف  وضع  عمليات  وتعكس  بينها  فيما  تتفق  المراحل  وهذه 
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وهي من المبادئ والاستراتيجيات التي تقوم عليها  لتعلم وتنظيم نواتج عملية التعلم،  مصادر عملية ا

 درب عليها المعلمون والقائمون بالعملية التعليمية.  يأساليب التدريس الحديثة والتي 

 للتعلم الذاتي الموجه لزيمرمان  : النموذج الثلاثيثاا ثال

هذا النموذج افترض من قبل زيمرمان وزملائه    أنم(  2010وفي هذا الصدد ذكر الحسينان ) 

المبتكرة  1989-م 1986)   الأعوامبين   النماذج  أحد  وهو  تمم(  في ضوء  الذي  التعلم    بناؤه  نظرية 

مل البيئية  العوا  أنويعتمد على نموذج الحتمية التبادلية لباندورا والذي يفترض  ،  المعرفي الاجتماعي

 عند تفاعل المتعلم مع المهام التعليمية.   اداخليً مرتبطة ولكنها  ةوالسلوكية تعمل منفصل 

ية بين الذات والبيئة والسلوك ( إلى أن هذا النموذج ارتبط بالعملية التبادلم2007ويشير غابين )       

وعلى أساس  ،  متبادلة والمتفاعلة فيما بينهامتداخلًا من التأثيرات الا  نساني والتي بدورها تشكل نظامً الإ

أوليهذ  التبادل قدم زيمرمان نظرة  ا  ةا  لتعلم الطلاب حيث عد أن فعالية  الذاتي  لذات هي للتنظيم 

وأن ،  والسلوكية(،  ةي البيئ،  )الشخصية  :الأخرى   المؤثر والمتأثر بالمؤثرات   يالحجر الأساسي للتعلم وه 

المحد  الفعل حولها هي  والحكم عليها وردود  الذات  الذاتي  ملاحظة  للتعلم  لهذا    اوفقً دات الأساسية 

 النموذج. 

نموذج فإن أطوار التعلم الذاتي تصنف على ثلاث لهذا ال  تبعًأ  م( أنه 2002وتذكر الأحمد ) 

بناء بينها    أطوار  فيما  التبادلية  العلاقة  طبيعة  من  بحيث  على  العديد  من  منها  طور  كل  يتكون 

 وهذه الأطوار تظهر في العديد من المراحل وهي:  ،الاستراتيجيات التي تنظم التعلم الذاتي

 داء التعليميللأ  السابقةوالتي تسبق الأداء الحقيقي للتعلم وتشير إلى العمليات    مرحلة التدبر: ▪

  .هداف العملية التعليمية(أ التي تحقق  تحديد الاستراتيجيات ، و وضع الأهداف، )التخطيطومنها: 
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وهذه المرحلة تشمل إدارة وضبط العمليات   :التحكم الإداري وضبط ظروف التعلممرحلة الأداء أو   ▪

التعلم بعملية  لعملية  وتشمل:  المتصلة  فيها  )الانتباه  المقدمة  والخبرات  الذاتية  ،  التعلم  المراقبة 

  .ومدى استفادته منها(، تفاعله من خبرات التعلم، للمتعلم

يتم فيها  :مرحلة رد الفعل الذاتي ▪ ذاتيً )  :وهي المرحلة التي  التعلم  من قبل    اتقييم نتائج عملية 

  .(فعال المعلم على قدرة المتعلم على التعاطي مع الخبرات التعليميةأردود ، المتعلم

تحقيق أهداف م( إلى أن هذا النموذج يتضمن أربعة خطوات من أجل  2007شير إبراهيم )تو          

 وهذه الخطوات على النحو التالي:  ، عملية التعلم الذاتي

مدى فاعلية طرائق التعلم الحالية التي  فيها  حدد المتعلم  وهذه المرحلة ي  :التقويم الذاتي والمراقبة ▪

ونواحي الضعف والقصور  ،  والعمل على تقويتهايتعلمون بها من أجل التعرف على نواحي القوة  

   .فيها ومعالجتها

يتم وضع الأهداف التعليمية التي تحدد نوعية التعلم  و   تحديد الأهداف والتخطيط الاستراتيجي: ▪

م والواجبات التعليمية  والاستراتيجيات التعليمية المتصلة بها من خلال رؤية المتعلم في تحليل المها 

واختيار الاستراتيجيات التي تناسب كل هدف وأساليب التقويم التي يمكن من خلالها  أهداف،  إلى  

 قياس فاعلية الأهداف والتعرف على نواتج عملية التعلم. 

يحاول المتعلم تنفيذ استراتيجيات التعلم في    وهنا  تطبيق استراتيجيات التعلم الذاتي ومراقبتها: ▪

لكل استراتيجية    ابحيث يتم تدريب المتعلم وفقً   امتوافق مع الأهداف المحددة مسبقً سياق منظم و 

بحيث يقدمون تغذية راجعة تفيد في تقويم عملية    سلفًامحددة على مهارة من المهارات المحددة  

 .التعلم
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ا إليها وفي هذه المرحلة يوجه تركيز المتعلم إلى النتائج التي توصلو   مراقبة النواتج الاستراتيجية:  ▪

حيث تتحول الاستراتيجيات والمهارات التي تعلموها إلى عادات تساعدهم  بعد تطبيق عملية التعلم  

 في التقدم في العملية التعليمية. 

م( أن زيمرمان حدد العديد من الاستراتيجيات التي تمكن المتعلم من  2009وتذكر الأحمد )         

 وهذه الاستراتيجيات على النحو التالي: ، هداف التعلم الذاتي بأقصى فاعليةتحقيق أ 

  .المتعلمة تقييم الذات  ▪

   .تحديد الأهداف والتخطيط لعملية التعلم ▪

 . مكافأة الذات بناء على نواتج عملية التعلم ▪

   .طلب المساعدة الأكاديمية من المختصين والقائمين على عملية التعلم ▪

 . ل تحديد مدى فاعلية عملية التعلممراجعة نواتج الاختبارات التقويمية من أج ▪

المحيطة التح ▪ )البيئة  التعلم  محددات  على  والسيطرة  الشخصية،  كم  النفسية  ،  البيئة  الظروف 

  . (ةالظروف التقني، و العصبية

  .التسميع والإظهار للمعلومات  ▪

   .مراجعة السجلات الخاصة بعملية التعلم واستراتيجياتها ▪

 .  ااف والاستراتيجيات المحددة مسبقً مراجعة الكتب والمقررات الدراسية والتأكد من تكاملها مع الأهد  ▪

*وهذا النموذج من وجهة نظر الباحثة من النماذج التي أعطت أهمية كبيرة للعوامل النفسية والشخصية  

  ة يمباشر بالنواحي المعرفية والمهار للمتعلم وتأثيرها وتفاعلها مع البيئة المحيطة بالمتعلم والاتصال ال
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نيت عليه الكثير من المناهج الدراسية الحديثة والتي أقرت هو الأساس الذي بم، و والوجدانية للمتعل

 .وخلفياته المتعددةبالدور المتكامل بين التعلم والبيئة المحيطة بالمتعلم 

 Boekaerts: النموذج الثلاثي الطبقات لبوكارتس ارابعا 

أن التعلم الذاتي ليس  بلهذا النموذج    ا فقً و   هنأ م(  2011سماعيل )إوفي هذا الصدد تذكر    

حدث بل هو عبارة عن سلسلة متكاملة من العمليات المعرفية والوجدانية المرتبطة بشكل دوري والتي 

 بدورها تؤثر على مكونات العملية التعليمية المختلفة.  

ساسية لنظام التعلم الذاتي  أم( أن هذا النموذج يحدد ثلاث كفاءات  2007ر جلجل )وتذك        

  : وهذه الكفاءات تعمل في العديد من المجالات وهي،  لها الحكم على فاعليته من عدمهايمكن من خلا

وتنظيم  ،  التعلم الذاتي واستراتيجياتها  تجهيز المعلومات عن عملية،  ل تنظيم منظومة التعلم الذاتيمجا)

( حيث يمثل مجال تنظيم منظومة التعلم الذاتي وتجهيز  متعلم ودافعيته نحو عملية التعلمشخصية ال

أما تنظيم دافعية  م، و المجال المعرفي لعملية التعل  ستراتيجيات المتصلة بها بمثابةالمعلومات عن الا

ة الأساسية التي تنطلق منها عملية التعلم  المتعلم لعملية التعلم بمثابة الجانب المهاري لها وهي القاعد 

 الذاتي. 

الحربي )        التي يتكون منها نموذج  2012وأوضحت  الثلاث  الطبقات  على    Boekaertsم( 

 النحو التالي: 

وهنا تكمن غاية عملية التعليم    تنظيم منظومة عملية التعلم وتجهيز المعلومات المتصلة بها: ▪

تتناسب مع المعالجة المعرفية التي  في قدرة المتعلم على اختيار الأ سلوب والاستراتيجية التي 

 . بعملية التعلميمتلكها للموضوعات المتصلة 
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التعلم: ▪ ذاتيً   تنظيم عملية  التعلم  تنمية عملية  المتعلم على  من خلال تحديد   اوهنا تظهر قدرة 

والتي بدروها تتضمن التخطيط والمراقبة ومتابعة  ،  دراكية والوجدانيةالمهارات المعرفية والفكرية والإ

الأ وردود  التعلم  عملية  نواتج  وتصحيح  التعلم  القوة فعال  عمليات  جوانب  عن  والكشف  عليها 

  .والضعف فيها

تعتبر هذه العملية من أهم عمليات تحديد التعلم الذاتي كون    تنظيم الخبرات والمهارات الذاتية: ▪

تنظيم الخبرات الذاتية هو المحدد الأساسي لكافة العمليات السلوكية المرتبطة بعملية التعلم من  

وتوجيه أهدافها نحوها وتوقع التقدم فيها وضبط الانفعالات  ،  خلال ضبط دافعية المتعلم للتعلم

وضبط ردود  ،  قصى درجات الأداء المتميز في عملية التعلمأوالجهد المبذول من أجل تحقيق  

كالاستمرار في المثابرة  منها  نتهاء  فعال الصادرة من المتعلم أثناء تنفيذ عملية التعلم وبعد الإالأ

 خطاء في عملية التعلم.  من أجل تحقيق الامتياز والتفوق أو معالجة الأ

الباحثة  و * نظر  الأنشطة    أنمن وجهة  المتعلم على تحديد  تساعد  التي  النماذج  النموذج من  هذا 

ضوء في  التعلم  بعملية  المتصلة  والمستقبلية  والعمليات  الحالية  توظيف  ،  احتياجاتهم  خلال  ومن 

أن تلخص أهم النقاط    اوتحاول الباحثة أيضً م،  هداف عملية التعلأ ة من أجل تحقيق  المصادر المختلف

 : م الذاتي من وجهة نظرها فيما يلي الواردة في نماذج التعل

ونموذج     Zimmermanتختلف هذه النماذج في الأطر النظرية التي تستند عليها فنجد ان نموذج   ▪

Pintrich   بناؤه تم  ا  ماقد  تفاعلات  تعكس  التي  الاجتماعية  المعرفية  النظرية  لعوامل  على 

على نظرية ما وراء المعرفة التي ترى   بني فقد   Winneأما نموذج ، و الشخصية والبيئية للمتعلم

  أن المظهر الفريد للمعالج الجيد للمعلومات هو التكامل الناجح بين المكونات الأساسية للنظام 

تم بناؤه    Boekaertsنموذج    ، ونجد أنة المعلومات ما وراء المعرفي أي ما يعرف بنظرية معالج
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لم لمهارات التعلم المنظم  كساب المتعإعلى أساس أن التعلم ما هو إلا محتوى تدريبي يهدف إلى  

 ا. ذاتيً 

بد    على الرغم من الأساس التي تقوم عليه هذه النماذج إلا أنها اتفقت على أن التعلم الذاتي لا ▪

 .الدافعية(، و ما وراء المعرفية، )المكونات المعرفية وهي: وأن يشمل على ثلاث مكونات 

   اتي في المملكة العربية السعودية: مستقبل التعلم الذاخامسا 

الذاتي يعتبر أسلوبً  مSuknaisith  (2014)أشار    التعلم  يستطيع المتعلمون من    اإلى أن 

إلا أنه في المقابل يستدعي من المعلمين تحليل احتياجات  يام بدور أكبر في عملية تعلمهمخلاله الق

ويتطلب منهم  ،  لوب لتحقيق أكبر قدر من الفعالية واستعدادات طلابهم قبل تطبيق هذا الأسوقدرات  

م  مساعدتهم على تحسين تعلمهمن أجل  نوعة المناسبة لقدرات المتعلمين  كذلك استخدام الأساليب المت

وقد اعتمدت العديد من المؤسسات التعليمية في المملكة العربية السعودية  ،  ومقابلة الفروق الفردية بينهم

الأساليب  من  العديد  من خلال  الذاتي  التعلم  نظام  منها:  على  الإ   نذكر  على    كترونيةل)المنصات 

التعليمية المعتمدة م ،  بوابة عين،  بوابة المستقبلاختلاف مجالاتها،   ن المركز الوطني منصة نون 

السعودية والتي أكدت على    من أجل تحقيق أهداف التعليم في المملكة العربية، وذلك  للقياس والتقويم(

عمار والمستويات التعليمية  ة لكافة أفراد المجتمع بمختلف الأأهمية وضرورة تكافؤ الفرص التعليمي

 والثقافية.  

برز ملامح التعلم الذاتي في المملكة العربية السعودية من خلال استقراء أ وهنا يمكن تحديد            

 م( من خلال:  2030رؤية المملكة العربية السعودية )
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بالمعارف ين في المملكة العربية السعودية  الاهتمام بالاستثمار في التعليم والتدريب وتزويد المتعلم ▪

التربوية وتدريبهم وتطوير ات اللازمة لوظائف المستقبل من  والمهار  تأهيل المدرسين والقيادات 

 المناهج الدراسية.  

السعي إلى سد الفجوة بين مخرجات التعليم العالي ومتطلبات سوق العمل، وتطوير التعليم العام  ▪

وتوجيه الطلاب نحو الخيارات الوظيفية والمهنية المناسبة، وإتاحة الفرصة لإعادة تأهيلهم والمرونة  

 في التنقل بين مختلف المسارات التعليمية.  

توفر فرص التدريب إعداد مناهج تعليمية متطورة تركز على المهارات الشراكات مع الجهات التي   ▪

 . اودوليً  اللخريجين محليً 

المنصات التي تعنى بالموارد البشرية في القطاعات المختلفة من أجل تعزيز فرص التدريب  إنشاء   ▪

  .(2030والتأهيل وضمان التعليم المستمر والذاتي لهم )رؤية المملكة 

التعلم الذاتي في المملكة العربية السعودية من خلال   هذا ومن الممكن استشراف مستقبل 

 م( على النحو التالي:  2012تطبيقه العديد من المبادئ والتي ذكرها المشهداني )

  .قدرة المتعلم على تحمل مسؤولية تعلمه ونواتج هذا التعلم  ▪

 . لسرعته الخاصة في التعلما علم على تحديد خريطة تعلمه وفقً قدرة المت ▪

   .تحول دور المعلم إلى مرشد وموجه وميسر أثناء عملية التعلم ▪

 إلى تغذية راجعة فعالة ودائمة من المعلم لتثبيت التعلم.  ايحتاج المتعلم ذاتيً  ▪
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للمبادئ السالفة الذكر فإن الباحثة ترى أنه حتى يتم تطبيق التعلم   إضافةمن وجهة نظر الباحثة و و *

بد من توافر عدد من   فإنه لا  ةوتحقيق أقصى فاعلية ممكن،  اتي في المملكة العربية السعوديةالذ 

 المقومات والمبادئ على النحو التالي:  

  .بيئة تعلم تحفز المتعلم على إدارة عملية تعلمه ▪

   .والمدربين للمتعلمين ومساندتهم على كيفية التحكم في طرائق التعلم المناسبة لهمدعم المعلمين  ▪

 . تعزيز قدرات المتعلمين في الاعتماد على النفس في اكتساب المعارف والمهارات  ▪

ا: مستقبل التعليم الذاتي في تعليم الكبار والتعليم المستمر في المملكة العربية   سادسا

 2030تحول الوطني ورؤية المملكة السعودية وبرنامج ال

مواكبة    من  يتمكن  لكي  التعليمي  نظامها  تطوير  على  السعودية  العربية  المملكة  حرصت 

م( إلى أنه كبداية لتتطور في نظام التعليم  2019المستجدات ومواجهة التحديات، وهنا أشارت اليامي )

ية لتكون منهجًا وطريقة للعمل الاقتصادي والتنموي في المملكة العرب  2030في المملكة أطلقت رؤية  

السعودية، وللتعامل مع هذه المتغيرات كان لا بد من وجود رؤية مستقبلية لتطوير التعليم تقوم على  

العربية   المملكة  التعليم في  لتطوير  يتطلب إعداد استراتيجية مقترحة  منهجية علمية واضحة، وهذا 

تكفل حرية التعلم  من خلال إدخال العديد من النظم والأساليب التي    2030السعودية في ضوء رؤية  

ومراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين، واختيار الأساليب التدريسية والتعليمية المناسبة التي تتناسب  

على   2030وتعمل رؤية  مع حاجات المتعلمين وتواكب التطورات التقنية الحديثة في مجال التعليم،  

ب العملية  ومدرسة، فهي تسعى إلى أن تواكا  سً وتدري  ا وطالبً   ا ومعلمً   اادة العناية بتطوير التعليم منهجً زي
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المملكة في  أي   التعليمية  مع  دائم  تواصل  على  الطالب  يكون  كي  والحضارية؛  العلمية  التطورات 

 .تطورات علمية ومعرفية وأي مستجدات 

م( إلى أن المملكة العربية السعودية في ظل سعيها 2013من جهة أخرى أشار العتيبي )و           

ومواكبة خطط التنمية من  طوير البيئة التعليمية،  تطوير حزمة متكاملة من البرامج التي تهدف إلى تل

سطة  أجل تحقيق أهداف برنامج التحول الوطني الذي يعتمد على العقول والمهارة التي تكتسب بوا

 . الأساليب الحديثة في التعليم 

م( أن من أهم ملامح تطوير نظام التعليم في المملكة العربية السعودية  2015ويرى الحكمي )         

 :  تعلم الذاتي والتعليم المستمر فيوتبنيه سياسات ال

التعليم المستمر، ومنها: )التعلم الذاتي،  توظيف الممارسات العالمية الحديثة في مجال التعليم   ▪

   .(المنصات التعليمية، والقنوات التفاعلية

مختلف العلوم  مهارات المتعلمين بمختلف مستوياتهم العلمية والثقافية والاجتماعية في  تحسين   ▪

 .  والمعارف والمهارات 

  .زيادة فرص التعليم الجيد لكافة شرائح المجتمع بما فيهم الموهوبين وذوي الاحتياجات الخاصة ▪

التعلم  تطوير   ▪ عملية  متغيرات  مع  يتناسب  بما  والعشرين  الواحد  القرن  في  المتعلمين  مهارات 

 كمهارات التفكير الناقد وحل المشكلات والعمل الجماعي. 

  2030ن رؤية المملكة العربية السعودية  م( إلى أ2018وفي هذا الصدد أشار المطوع )       

 ضعت العديد من الأهداف والالتزامات فيما يتعلق بنظام التعليم في المملكة على النحو التالي:  و 
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   .العمل على سد الفجوة بين مخرجات التعليم ومتطلبات سوق العمل ▪

  .تطوير نظام التعليم العام والعالي ▪

  .توجيه المتعلمين نحو الخيارات المهنية والوظيفية المناسبة لهم ▪

المستمر في   وتباعًا            والتعليم  الذاتي  التعليم  تستشرف مستقبل  الباحثة  فإن  المبادئ  لهذا 

 على النحو التالي:   2030المملكة العربية السعودية وفقاً لبرنامج التحول الوطني ورؤية 

توفير البيئة التعليمية المناسبة للمتعلمين بمختلف أعمارهم ومستوياتهم الثقافية بما يضمن لهم   ▪

   .استمرار التعلم

الثقافية والمهنية والتي   ▪ تنمية الجوانب  الثقافية للمتعلمين التي تسهم في  البرامج  تخطيط وتنفيذ 

 تعزز لديهم المهارات التي تساعدهم على التكيف مع المجتمع.  

تنفيذ العديد من المشروعات والمبادرات بالشراكة مع العديد من المؤسسات والهيئات التي تسهم   ▪

المست التعليم  برامج  وتعزيز  تدعيم  الذاتي،  في  والتعلم  الكبار  وتعليم  المشروعات مر  هذه  ومن 

و جزء هام من  م الذي ه2020" وهو أحد أهم مبادرات التحول الوطني  إطلاق مشروع "استدامة)

وهذا المشروع يهدف إلى تحول المملكة العربية السعودية ونظامها التعليمي  م،  2030رؤية المملكة  

التعليم   تطبيق  على  تعمل  دولة  المجتمع،  إلى  شرائح  لكافة  الحياة  "و مدى  بوابة  عين"  إطلاق 

التعليمية التي تقدم الدروس في مناهج التعليم العام للطلاب والطالبات بمختلف مراحل التعليم  

تفاعلية متاحة للطلاب على مدار   الفصول   24بطرق  بالتفاعل من خلال  لهم  ساعة وتسمح 

   .الافتراضية(

الوطني  ▪ التحول  برنامج  تحقق  التي  المبادرات  أهم  كأحد  الافتراضية  السعودية  المدرسة  تطبيق 

وتطبق مبادئ التعلم الذاتي حيث تسعى المدرسة   2030ورؤية المملكة العربية السعودية    2020
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الافتراضية إلى الاستفادة من التقنيات الحديثة لتحسين التعليم التفاعلي عالي الجودة في مختلف  

 في المدارس والمعلمين المتميزين. مناطق المملكة من خلال الربط المتزامن بين الطلاب 

تطبيق برامج التنمية المهنية للمعلمين في مختلف مستويات التعليم في المملكة العربية السعودية   ▪

   .بما يتوافق مع احتياجاتهم الفعلية ويواكب التطورات العلمية والعملية

 الخاتمة:  

عداد الفرد ليكون مسؤولًا عن تعليم نفسه وأن كل فرد  إ التعلم الذاتي هو فلسفة تعتمد على      

من هنا فإن الدراسة الحالية حاولت التعرف على نماذج  ، و قل عن الآخرينفي العملية التعليمية مست

التعلم الذاتي ومستقبل التعلم الذاتي وتعليم الكبار والتعليم المستمر في المملكة العربية السعودية في 

 . 2030ظل برنامج التحول الوطني ورؤية المملكة العربية السعودية 

 النتائج:  

 على ما سبق فقد توصلت الباحثة إلى العديد من النتائج على النحو التالي:    وبناء

إلا أنها الآن ظهرت    احالية على الرغم من ظهورها قديمً أن نماذج التعلم الذاتي في الدراسة ال ▪

وتطورت نظرياتها وأسسها في العصر الحاضر حيث كانت الأساس الذي تستند عليه عملية 

   .التعلم الذاتي في الماضي والحاضر والمستقبل

على التحول إلى التعلم الذاتي الرقمي القائم   2030يركز برنامج التحول الوطني ورؤية المملكة  ▪

أن تصمم المناهج والأنشطة التعليمية    يديثة في التعلم والتعليم مما يعن على توظيف التقنيات الح

 .ي الدراسة الحاليةبما يتوافق مع الفرضيات والأسس التي تقوم عليها نماذج التعلم الذاتي الواردة ف
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 التوصيات:  

من المتوقع أن يكون التعلم الذاتي والتعليم المستمر وتعليم الكبار على وجه الخصوص            

التع في  البارزة  السعوديةالأساليب  العربية  المملكة  في  برنامج  ،  ليم  بنود  تطبيق  بداية  مع  وخاصة 

اقع ملموس وخاصة في مجال  إلى و   2030السعودية  التحول الوطني وتحول رؤية المملكة العربية  

و التعليم التعليم،  مراحل  مختلف  في  المتعلمين  تدريب  على  العمل  من  لابد  فإنه  والعالي    لذا  العام 

يت  والمعاهد العلمية التعليمية بما  التعلم الذاتي كونه يصمم العملية  وافق مع  على التكيف مع نمط 

على التعلم بالأساليب التي تناسبه من جهة ويوظف التقنية    اويجعله قادرً ،  احتياجات المتعلم من جهة

 الحديثة بما يحقق أهدافه ويلبى احتياجاته من جهة أخرى.
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